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Definition Schmerz

Schmerz ist das, was der Betroffene Uber
die Schmerzen mittellt, sie sind vorhanden, wenn

der Patient mit Schmerzen sagt, dass er Schmerzen hat.”
(McCaffery 1997, Seite 12)

Bild aus dem Projekt Aktionsbindnis Schmerzfreie Stadt Miinster
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Definition chronischer Schmerz
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Chronischer Schmerz ...

* hat haufig tiefgreifende Auswirkungen flr die Betroffenen
= wird haufig zum Lebensmittelpunkt

»= geht einher mit Angst, Bedrohung, Stress, Erhalt der
Lebensqualitat

= Chronischer Schmerz ist gekennzeichnet durch

=2 - Dauer des Schmerzes

= - Pathologie des Schmerzes

- Zusammenspiel physischer und
psychischer Faktoren
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Epidemiologie chronischer Schmerzen
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- Schmerzintensitat > NRS 4
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Epidemiologie chronischer Schmerzen

= Ca. 14 Millionen Menschen mit chronischen Schmerzen In
der BRD (Dt. Schmerzgesellschaft, 2012)

= Pravalenz in Deutschland 10-20%

= Erkrankungen des Bewegungsapparates haufigste
Ursache (16%) (Europaisches WeiRbuch Schmerz)
» am haufigsten Riuckenschmerzen (10% der Gesamtbevdlkerung)

» Befragung einer reprasentativen Bevolkerungsstichprobe
In Deutschland (Hauser et al. 2013)

» 32,9% der Tellnehmer (n=826) berichteten Uber
Schmerzen > 3 Monate

» Haufigste Schmerzorte: Kreuz (24,7%), Nacken
(18,2%) und Brustwirbelsaule (14,3%)

» 16% korperliche und soziale Beeintrachtigung
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Pflegerisches Schmerzmanagement
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Standardaussage und Begrindung

Jeder Patient/Bewohner mit chronischen Schmerzen erhalt ein
individuell angepasstes Schmerzmanagement, das zur
Schmerzlinderung, zu Erhalt oder Erreichung einer bestmdglichen
Lebensqualitat und Funktionsfahigkeit sowie zu einer stabilen und
akzeptablen Schmerzsituation beitragt und schmerzbedingten Krisen
vorbeugt.

Chronischer Schmerz wirkt beeintrachtigend auf die Lebenssituation der
Betroffenen und ihrer Angehdérigen ein. Durch das Schmerzerleben sinkt die
Lebensqualitat, wird die Funktionsfahigkeit und die soziale Teilhabe erheblich
eingeschrankt und es kann zu gesundheitlichen Krisen aufgrund von
Destabilisierungen der Schmerzsituation kommen. Ein individuell angepasstes
pflegerisches Schmerzmanagement leistet einen wichtigen Beitrag in der
interprofessionell abgestimmten Schmerzbehandlung.

DNQP 2014

© Paracelsus Medizinische Privatuniversitat | Institut fir Pflegewissenschaft und -praxis | Dresden 17.04.2015 | Nadja Nestler



Zielsetzung

Instabilitat

Lebensqualitat

Schmerzerleben SchmerZSituaﬁon

Soziale Teilhabe

Funktionsfahigkeit

Stablilitat
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Wer benotigt ein pflegerisches Schmerzmanagement bel
chronischen Schmerzen?
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Begrundung

= Chronischer Schmerz beeintrachtigt die Lebensqualitat
von Betroffenen und Angehorigen

= Die Funktionalitat und die soziale Teilhabe werden
erheblich eingeschrankt

» Gesundheitliche Krisen aufgrund von Destabilisierung
der Schmerzsituation moglich

Ein individuell angepasstes pflegerisches Schmerz-
management leistet einen wichtigen Beitrag in der

Interprofessionell abgestimmten
Schmerzbehandlung.
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Standardebenen des Expertenstandards

mmw SChmerzassessment

= Planung und Koordination

mam INfOrmation/Schulung/Beratung

Durchfiihrung des pflegerischen
Schmerzmanagements

= [C\Valuation
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SCHMERZASSESSMENT
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Vorgehen im Schmerzassessment

Beginn des pflegerischen Auftrags

—>» Ggf. Verlaufskontrolle

: ‘L Kein Schmerz
Initiales /7
Assessment —> Akuter Schmerz

Expertenstandard
\ Schmerzmanagement
In der Pflege bel

akuten Schmerzen
(DNQP 2011)

!

Differenziertes
Assessment

Differenziertes
Assessment

ggf. Einbeziehung eines
pflegerischen Schmerzexperten
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Vorgehen beim Assessment

Schmerzidentifikation

Vorliegen von Schmerz
Dauer
Haufigkeit

Initiales Assessment

Intensitat
Qualitat
zeitlicher Verlauf
Lokalisation/Anzahl
bisherige Behandlung
Zufriedenheit mit Schmerzsituation & Behandlung

Differenziertes
Assessment

Lebensqualitat Teilhabe
schmerzbedingte Beeintrachtigung
Relevanz Schmerz

auslosende, verstarkende und lindernde Faktoren
Erklarungsmodell
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PLANUNG UND
KOORDINATION
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Planungskompetenzen fur das pflegerische
Schmerzmanagement

Die Pflegefachkraft verfligt tber Planungskompetenzen bezogen auf
das pflegerische Schmerzmanagement bei chronischen Schmerzen.

Festgelegte Aufgaben- und Tatigkeitsbereiche im interprofessionellen
Team:

Planung notwendiger pflegerischen Kompetenz der Planung und

MalRnahmen Umsetzung des bestehenden
nach Einschatzung ,stabilen oder Behandlungsplans bei stabiler
Instabilen Schmerzsituation® Schmerzsituation

. Erkennen der Notwendigkeit bei
Koordination der Planung : : LS .
Instabiler Schmerzsituation einen
Umsetzung des bestehenden .
pflegerischen Schmerzexperten
Behandlungsplans . :
einzubeziehen
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INFORMATION, SCHULUNG
UND BERATUNG
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Die Pflegefachkraft benotigt die Kompetenz...

» ...das schmerzmanagementbezogene Wissen und die
Fertigkeiten zielgruppenspezifisch zu vermitteln

= ...einen Beratungsprozess individuell an den
Bedurfnissen der Patienten/Bewohner oder ihrer
Angehdorigen auszurichten

= ...angemessene Ziele auszuhandeln

= ...die Patienten/Bewohner und ihre Angehorigen zur
Erreichung dieser Ziele zu befahigen
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Die Pflegefachkraft benotigt die Kompetenz...

Die Entwicklung von individuellen
Selbstmanagementkompetenzen beinhaltet:

= das Einbeziehen der individuellen Ressourcen und
Bewaltigungsstrategien

» das gemeinsame Abwagen von Vor- und Nachteilen
schmerzlindernder oder -vermeidender Mafshahmen
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DURCHFUHRUNG
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Pflegerisches Wissen auf dem aktuellsten Stand

Die Pflegefachkraft verflgt Gber aktuelles Wissen zu:

= medikamentdser und nicht-medikamentoser
Schmerzbehandlung

= schmerzmittelbedingten Nebenwirkungen, deren
Behandlungsmadglichkeiten und Prophylaxen,

= Kontraindikationen

= schmerzauslosenden Faktoren und
schmerzvermeidenden Verhaltenswelisen

= Faktoren, die Schmerzsituation stabilisieren oder
destabilisieren
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Aufgaben der Einrichtung

Die Einrichtung stellt sicher, dass medikamentdse und
nicht-medikamentose Malihahmen umgesetzt werden
konnen.

» Unterstitzung der Durchfuhrung medikamentdser und
Anwendung nicht-medikamentoser Mal3nahmen

= Ressourcen fur Fort- und Weiterbildungen

= Vorhalten von Materialien und Strukturen
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EVALUATION
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Beurtellung der pflegerischen Maldhahmen

Die Pflegefachkraft verflugt tber die Kompetenz, den
Verlauf der Schmerzsituation und die Wirksamkeit der
pflegerischen Malshahmen zu beurteilen.

Wissen uber zu

erhebende
Schmerzsituation

=>Beurteilung der Wirksamkeit der pflegerischen
Mallhahmen und Erreichung der zuvor individuell
festgelegten Behandlungsziele

Anwendung und
Auswertung von

Instrumenten
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Anwendung des Expertenstandards

= Komplexitat der Problemlagen der versorgten Patienten
mit chronischen Schmerzen bedarf ggf. gesonderter
Expertise

» Einbeziehen pflegerischer Schmerzexpert*innen
» Verortung in allen Institutionen, in denen Pflege erfolgt
» Ggf. Hinzuziehung der Kompetenz von auf3en

» Starkere Ausrichtung der pflegerischen Fortbildungen
auf chronischen Schmerz notwendig!
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Nadja Nestler
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www.pmu.ac.at
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