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Wie viel Praxis brauchen physiotherapeutische
Akademiker?
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tonnenweise* Praxis

Wie viel Wissenschaft brauchen
physiotherapeutische Praktiker?
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~tonnenweise* Wissenschaft
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Praxis
Patient im Mittelpunkt

- Physiotherapeutische Diagnose
- Therapie nach ICF mit bester vorhandener Evidenz

Funktion und Struktur

— Behandlung von funktionellen und
strukturellen Schadigungen
z. B. Verbesserung der Beweglichkeit

— Vorbeugende Malsnhahmen zur Vermeidung von
Schadigungen
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Praxis i

Aktivitaten

— Transfer in Aktivitaten wie Gehen und sich
fortbewegen

— Erweiterung der Variabilitat von Aktivitaten

Partizipation/Teilhabe

— Ermoglichung der Partizipation
Im individuellen Kontext, z. B. an
Freizeitaktivitaten teillhaben
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Praxis

,Hands-on-Techniken/Hands-of-Techniken*

— Hohe Sensibilitat bel Palpation

— Umsetzung Theorie Anatomie Iin Praxis

— Gezielte Beobachtung des Patienten

— Gute Interaktion

— Patientenzentrierte Kommunikation

— Schnelle Anpassung an Reaktionslage Patient
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Ausbildung

Schulische Ausbildung und Bachelor-Studium
— Hoher Stellenwert Praxis

— Praktische Fahigkeiten bilden die
Basis von ,Hands-on-Tatigkeiten*
(Teilbereich der Physiotherapie)

— Beide Ausbildungswege folgen der
Ausbildungs- und Prufungsverordnung (APrV)
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Schulische Ausbildung

Gesetzesgrundlage

— Gesetz Uber die Berufe in der Physiotherapie 1994
- APrV

— Dauer: 3 Jahre

— Theoretischer und praktischer Unterricht
- 2.900 Stunden

— Praktische Ausbildung in Krankenhausern/med.
Einrichtungen

- 1.600 Stunden
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Schulische Ausbildung

APrv §1 (3)

Im Unterricht muss den Schilern ausreichende
Moglichkeit gegeben werden, die erforderlichen
praktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
entwickeln und einzulben. Die praktische
Ausbildung findet am Patienten statt.
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Schulische Ausbildung

Lehrinhalte praktischer Unterricht z. B.

— Physiotherapeutische Befund- und
Untersuchungstechniken

- Krankengymnastische Behandlungstechniken

— Methodische Anwendung der Physiotherapie in
den medizinischen Fachgebieten

— EiInsatz in verschiedenen Fachgebieten
-> Chirurgie, Innere Medizin, Orthopadie,
Neurologie, Padiatrie, Psychiatrie,
Gynakologie
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Bachelor-Studiengang

Modellstudiengange

Physiotherapie/Bachelor of Science

— Dauer unterschiedlich, meist 7 Semester

— folgen zunachst noch der APrvV

- Zusatzlicher Schwerpunkt — ,,add on*
- Reflektion der eigenen Arbelt
- Recherche zu wissenschaftlichen Erkenntnissen
- Transfer in die Praxis
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reflektierender Praktiker
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Bachelor-Studiengang

Beispiel: Grundstandiger Modellstudiengang
Hochschule flr Gesundheit Bochum (HSG)

1. Leitidee:

First the performance and then train, train and train
(Marietta Handgraf, Christian Gruneberg, Pflegewissenschaft 02/11)

- 1x wochentlich reale Praxisfelder
e ab Beginn Studium
 Kennenlernen von Beschwerdebildern
 Lernaufgaben, Recherche Studien etc.
* Direkte Beobachtung berufl. Handlungskomp.
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Bachelor-Studiengang \CK\

2. Leltidee:

Verknupfung moderner Theorien und Modelle als
Bindeglied zwischen Lehre, Forschung und
Berufspraxis (z. B. ICF)

- Grundgedanken:
* Clinical Reasoning
o Klientenzentrierte kooperative Modelle
 Evidenzbasierte Praxis
* Interprofessionelles Handeln
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Bachelor-Studiengang iFK
3. Leitidee:
Kompetenzentwicklung
—>Level |
Entwicklung Netzwerk
—>Level I
Regelgeleitetes Vorgehen
—>Level Il
Komplexe problemlosende Herangehensweise

die physiotherapeuten

Bundesverband selbststandiger Physiotherapeuten e. V.



::—-</_

>—(—

Bachelor-Studiengang \CK\““

Praxis Berufskunde beim IFK

- Prakiti
- Plans
-2 RO

> Arzte,
Kassenvertreter,
Forscher,

Patienten,

Politiker,

Physiotherapeuten

Kum
niel HSG/IFK zum Direct Access

lenspiel: Konsensuskonferenz
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Wissenschaft i

Forderung Kostentrager, Politik und Patienten u. a.:

Wirksamkeitsnachwelis Therapie

= Klinische Forschung/Interventionsstudium
Vermeidung Uber- und Unterversorgung

- Versorgungsforschung

Transfer internationaler Forschungsergebnisse
Weitere Masterstudie‘n:;énge far Physiotherapeuten
Promotionsmaoglichkeiten

Forschungsstrukturen erforderlich
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Wissenschaft SHV <
Erste Initiativen gestartet: FOABERRET  acmrmece

Zukunft durch evidenzbasierte Innovationen @
In den Gesundheitsfachberufen
— Koordinierter Forschungsaufbau mit interdisz.

Arbeitsgruppe unter Leitung des deutschen Cochrane
Zentrums

— Gefordert durch Bundesgesundheitsministerium
— Entwicklung forschungsmethodischen Leitfadens

— Entwicklung von Potenzialanalysen zu
versorgungsrelevanten Gesundheitsproblemen

- Info unter: www.cochrane.de/de/ebm#ebmd
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Physiotherapie bendtigt zuklnftig

MiX aus:
- Praxis und Wissenschaft bei Akademikern

— Bachelor-Absolv. mit Schwerpunkt Praxis und
Master-Absolv. fur Wissenschaft /Forschung
sowie Promovierte
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