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Korperkult und Schonheitswahn

« Konsum und
Mediengesellschaft

e Asthetische Normen
« Mangelhafter KGrper
e Schonheit ist machbar

« Weg zum Gllck in der
Liebe

« Chancen am Arbeitsmarkt
« HOheres Sozialprestige

e ....durch aktive Arbeit am
Korper




Bewertungen — AuRRere Schonheit

Was macht das
Wesen eines
Menschen aus?

Schonheit ' e

ist nicht nur — & B ed eu t un g d er

das Aussehen, g 5 i
Beziehungsgestaltung

SOn (:J €m d | | €s,
ANAS "-\..-""-.__f'ir

an einem Menschen

al 10N em F:)fin den.



Selbstwahrnehmung

Verzerrung — Verleugnung
Verdrangung — Selbsttauschung

Wunschbild, wie , man“ gerne
sein moéchte

Angst und Scham entdeckt zu
werden

~\| nicht so zu sein, wie man gerne
sein will







Korperbild

« Geistige Bild von
Menschen

 Vergangene und
gegenwartige
Erfahrungen

 Werte — Haltungen —
Geflhle

 Wiereagieren Freunde
und die Umwelt?

e Blicke der anderen
 Negative Rickmeldungen

« Vermeidung von
Kontakten




Bild des ,normalen” Korpers

Unser Gehirn abstrahiert
Regeln

Fernsehen — Kino — Presse
Schonheitsideal und Regel
Ideal , Schonheit mit
ausschlief3lich zwei Bristen

Umkehrschluss ?













Dimension
der
Biografie




Wie wurde der Mensch
ZU dem was er 1st?

Biografie

e PersOnliche Tradition,
Ess-Wohn-,
Freizeitkultur

 Der eigene Korper /
Wege zur Sexualitat,
Natur Umwelt, Kindheit

e Spiritualitat, personliche
Glaubenshbilder,
Kontrolliberzeugungen

« Kognition, Emotion,
Verhalten, Bewaltigung




Biografische Zeit

 Leben in der Gegenwart

« Kommen aus der
Vergangenheit

e Gehen in die Zukunft

e Erfahrungen in der
Vergangenheit
beeinflussen die
Interpretation davon, wer
man in der Gegenwart ist

 Vergangenheit und eine
sich entfaltende Gegenwart
bilden die Basis, wer man
In Zukunft sein wird




Selbstkonzeption

Bezeichnung fur das Bild, das eine
Person von sich selbst hat. Zum
S.-K. gehoren die Gedanken und

Gefuhle, die eine Person sich

selbst gegentber hat.

Selbstbild

Ein relativ konsistentes System
von Erwartungen, Beurteilungen,
Uberzeugungen, Gefihlen und
Wunschvorstellungen beztiglich
der eigenen korperlichen,
psychischen, sozialen und
Verhaltensmerkmale (Fahigkeiten,
Aussehen, Interessen, Geflihle,
Werte u. a.);



 Medium, durch das
Selbstkonzeption gebildet
wird

e Sinneswahrnehmung

 Kommunikation

« Aufgabenerflllung

e Bildung/- und Umbildung
der Selbstkonzeption

 Mentale und physische
Fahigkeiten, Aufgaben
durchzuftihren




Performanz
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Performanz (engl.
Performance) wird
iInnerhalb der
Psychologie
gangigerweise mit
Ausfuhrung, Verrichtung,
Handlung oder Leistung
Ubersetzt. Innerhalb der
Linguistik bisweilen mit
Sprechverwendung
bezeichnet.



- Kontrollinstanz

Selbstkonzept — Selbstwertgefihl
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ldentitatsbruch

Wiederherstellung
der ldentitat

die Richtung
neu festlegen




Das Korperbild gerat ins Wanken

Folgen einer Chemotherapie pragen
,2aufderlich® und ,innerlich®

—

Mit Korperbild- Veranderungen umgehen lernen

Fehlende Haare
Gewichtsverlust
Beeintrachtigtes Selbstwertgefunhl

Innere Haltung — Neues Korperbild — Neue Identitat






Handlungsfelder in der Pflege

 Alten und intakten Aktivitaten neue
Bedeutung geben

 Indem man die Relevanz des Handelns vom
KOorper auf den Geist bzw. vom Geist auf den
KOrper verlagert, was davon abhangt,
welcher Aspekt von der Korperstorung mehr
Deeintrachtigt ist

o Kreativitat und Phantasie anregen

e Hilfsmittel einsetzen, um Aktivitaten
durchzufihren




Salutogenese statt Pathogenese

Abb. 1: Das Madell der Salutogenese von Antonovsky™'

q:—neulilrll:rtﬂ genaralisierte Stressoren
Widerstimds- | | Widerstands- ¥
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Gesandheits-Kramhbeits-Honfineum

reweinfachre Darstelnng. Prof. . Klans Fork



Unterstltzung durch Da-sein

o Zuhoren, akzeptieren
gewahren lassen
 Performanzen entwickeln

o Selbstpflege-Kompetenz
fordern (Selbstwirksamkeit)

« Coping Strategien
kennen

e Sinn konstruieren
“Lebensqgualitat”




Jeder Sif:ffhi:,
was Adu scheinst.
Nur vwenige Fuhlen,

wie du bist.
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