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Auf der Suche nach Zimmer 2:
Wie Architektur die Versorgung von Menschen mit Demenz unterstitzen kann.
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Demenzsensible Architektur

Evidenzbasierte Planungsgrundlagen

Licht-
Therapie

Tageslicht-
simulation

Licht-
starke

Gerausch-
pegel

Raum-
temperatur

Farben, Kon-
traste, Muster
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1. Patientenbezogene
Ablaufe und Konzepte
Diakonissenkrankenhaus Dresden:
Michael Junge, Pflegedirektor
Karin Machler, Stationsleitung
Evangelische Hochschule Dresden:
Prof. Dr. Thomas Fischer

2. Qualifizierung
Diakonissenkrankenhaus Dresden:
Michael Junge, Pflegedirektor

3. Architektur

TU Dresden, Fakultat Architektur:
Prof. Dr-Ing. Gesine Marquardt
Kathrin Bater, Wiss. Mitarbeiterin
Tom Motzek, Wiss. Mitarbeiter

4, Angehdérigenedukation
Patienteninformationszentrum
Diakonissenkrankenhaus Dresden:
Michael Junge, Pflegedirektor

Projektpartner und Fdrdergeber

Projektgruppe

. Mitarbeiter aus Pflege,
“. Medizin, Verwaltung,
*  Servicebereichen und

Experten aus den
Projektbereichen

Robert Bosch Stiftung

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

HEWI OSRAM &
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Projektteam

Wissenschaftliche Mitarbeiter
Kathrin Blter, M.A.

Demenzsensible Akutkrankenh&auser.

Untersuchung von baulichen und gestalterischen MalRhahmen
zur Unterstutzung der Pflege, Betreuung und Aktivierung von
Patienten mit kognitiven Beeintrachtigungen.

Tom Motzek, M.Sc.

Menschen mit Demenz im Akutkrankenhaus.

Untersuchung der Versorgungssituation anhand von
Krankenkassenroutinedaten

Studierende: Virginie Hornig, Stefanie Kreiser, Monique Zenker, Sarah Gay
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Vorgefundene Ausgangssituation der Station
Station 2N mit 22 Betten
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Gestaltung der Patientenzimmer

Ziele der Umgestaltung

- |dentifikation Bett und Patientenschrank

- nicht-institutionelles Erscheinungsbild
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Gestaltung des Patientenbades

Ziele der Umgestaltung

- Auffinden des Bades (Tag/Nacht)
- Sichtbarkeit der Badausstattung

- Benutzbarkeit des Bades
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Raumnutzung - Vorher

Dissertation Kathrin Buter
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Aktivitaten fordern

Beschaftigungsnische im Flur
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Mitarbeiterbefragung

Der Umgang mit Patientinnen mit Demenz macht mir Spal®

Ich habe das Gefiihl, zu den meisten Patientinnen mit

Demenz ein gutes Verhaltnis zu haben. S —|

Ich kann durch meine tagliche Arbeit das Verhalten der

Patientinnen mit Demenz beeinflussen. —

Ich habe das Gefiihl, unruhige Patientinnen mit Demenz

gut beaufsichtigen und im Blick haben zu kdnnen. e ——

Die Station bietet genligend Méglichkeiten, Patientinnen

mit Demenz zu beschaftigen. I
trifft gar trifft teils, trifft trifft
nicht zu wenig teils eher véllig

Vor der Umgestaltung m Nach der Umgestaltung o -
zu

5. Interprofessioneller Gesundheitskongress | Prof. Dr.-Ing. Gesine Marquardt | Dresden, 29. April 2017



TECHNISCHE
UNIVERSITAT

DRESDEN

Mitarbeiterbefragung

Wie zufrieden sind Sie mit der Einrichtung und Gestaltung

der Patientenzimmer/ Musterzimmer?

Wie zufrieden sind Sie mit der Einrichtung und Gestaltung
des Flurs? |

Wie zufrieden sind Sie mit der Einrichtung und Gestaltung

des Dienstzimmers? |

Wie zufrieden sind Sie mit der Einrichtung und Gestaltung
des Aufenthaltsraums? e T—

Wie zufrieden sind Sie mit der Einrichtung und Gestaltung
des neuen Aufenthaltsbereichs/ Nische am Dienstzimmer? I

Wie zufrieden Sind Sie mit den

Umgestaltungsmalnahmen auf der Station insgesamt? |

sehr
Vor der Umgestaltung = Nach der Umgestaltung unzu- unzu- teils, < sehr
frieden frieden teils frieden zufrieden
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Mitarbeiterbefragung

Mit der Art und Weise der Betreuung und Pflege von Patient-
Innen mit Demenz auf der Station bin ich sehr zufrieden |

Alles in Allem bin ich mit meiner Arbeit sehr zufrieden

trifft gar trifft teils, trifft trifft
Vor der Umgestaltung m Nach der Umgestaltung nicht zu wenig teils ZARE véllig
zu zu zu

5. Interprofessioneller Gesundheitskongress | Prof. Dr.-Ing. Gesine Marquardt | Dresden, 29. April 2017



TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DRESDEN

Publikationen zur Planung und Gestaltung Demenzsensibler KKH-Stationen
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Akutkrankenhiuser stchen vor der Her-
ausforderung, eine steigende Zahl Slverer
Patienten mit Diemsens versargen s mils-
sen. Diese stellen im Krankenhaus eine
hochvulnerable  Patientengruppe  dar.
Aus Sicht der Pilepekrifte werden insbe-
sondere herausfordernde Verhaltenswei-
sen sowie unureichende Maglichkei.
ten, Patienten im Blick 2u behalten, als
Belastung wahrgenonumen [1). Eise er
forderliche zeitimensive Begleitung der
Patienten ist sufgrund eingeschrink-
ter personeller Ressourcen nur bedirgt
Beisthar., Uni der Herausforderung De-
menz im Akutkrankenhaus begegnen
1 kinnen, wurden in den vergangenen
lahren vermehrt Konzepte zur Verbesse-
rung der Versargung won Patienten mit
Demene im Krankenhaus umgesetzt.
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Demenzsensible

Krankenhausstationen

Expertenempfehlungen zu Planung und

Gestaltung

mit Demens hin [8]. S0 konmten empiri-
sche Studien sexgen, dass ein rumbiches
Umfeld, das sowohl emotionale als auch
physische Sicherheit bietet, zu einem
hoheren Maf die Selbststandigheit for.
dert sowie Agitation und Aggression
won Menschen mit Demenz mindert |3,
1), Des Weiteren wirken sach Grund

rissstrubturen und Orientierungshilfen
positiv auf die riumliche

hohen Anzahl an demenzicll verander-
ten Patienten im Krankenhaus sukiinftiy
auch bei der Gestaltung von reguliren
Saationen unumginglich sein.

Methodik

Fiel des hier vorliegenden Beitrags i
e, cinen ersten umbassenden Uberblick

fahigheit von Menschen mit Demene aus

15]. Angelehnt an diese Erk
werden nunmehr auch in Kranken-
hiusern verstirkt  demenzfreundliche
Mainahmen cingesetst, Aufgrund spe-

aber architeh he MaBnash u
geben, die fiir cine demenzfreundliche
Sestaliung von Krankenh i

erforderlich sind. Daru wuarde im Juli
2015 an der Professur filr Sozial- und
Gesundheitshauten an der TU Dresden

rifischer medirinischer und organisat

rischer Anforderungen im Krankenhaus
ist eine Ubertragharkeit von Erkennt-
nissen aus der Abenpilege jedoch our
eingeschrinkt mglich. Basierend auf

diber den Einsatz von [ begl

bis hin rur Errichtung spesislisierter
Versorgungsstrukturen [4, 6, 10]. Haufig
st auich cine A de lich

aus Modellp far.
maulserte die Deutsche Gesellschaft fiir
Geeriatrie (DG

¢in interdiszipl Exp fshop
mit Vertretern aus den Bercichen Me-
dizin/Geristrie (n = 2), Pllege (n = 1),
Gerantologie (m = 1, Selbsthilfe {n = 1)
wand Architektur (= 5) duschgefidhrt. Als
Experten wurden Personen ausgewshh,
die ilber umfangreiche Erfahrangen in
der Entwicklung, Umsetzung oder An-

spassung der pap wgen an die  wendung demensfreundlicher Konsepte
Unwelt Bestandreil der Konzepte. Seit  Errichtung Sperial farakut i Akutkrankenh verfligten.  Die
nunmchr 30 Jahren weisen Forschungs- erkrankte, kognitiv cingeschrinkte Pati- lle 71

erkenninisse aus der stationdren Alien-
pllege auf den therapewtischen Efekt

enten. Darin sind erste Ansitze far cine
1 freundliche  Umweligesaal

architektonischer Mittel auf Menschen

Published online: 20 June 2016

enthalten. Diese werden aufgrund der

v .
des Expertengremiums war dabei we-
sentlich. De Teilnehnser des Workshops
sine als Autaren des Beitrags aufgefihrs.

Zeitschrf fi Gesantologie und Geratre |

Buter, K., Motzek, T., Dietz, B., Hofrichter, L.,
Junge, M., Kopf, D., von Litzau-Hohlbein, H.,
Traxler, S., Zieschang, T. & Marquardt, G.
(2017). Dementia-friendly hospital wards.
Expert recommendations for planning and
design. Zeitschrift fir Gerontologie und
Geriatrie, 50(1), 67-72.
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