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Dresden

Wir gegen Bluthochdruck

Ines Petzold

Assistentin flr Hypertonie und Pravention der DHL
Leiterin der Selbsthilfegruppe Bluthochdruck der DHL
Patientenvertreter im Vorstand der DHL
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Was sind Selbsthilfegruppen?

verschworene merkwurdige

Gemeinschaft Rituale Stuhlkreis

Jammern alte Leute Hypochonder
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Kann das wirklich , helfen® ?

Wir kdnnen in Situationen geraten, mit denen wir nicht
gerechnet haben. Wir haben keine Erfahrung
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» Unsicherheit, Angste machen sich bemerkbar

 man holt sich verschiedene Meinungen ein z.B.
beim Arzt, Internet und andere Medien
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aber die Gedanken bleiben




Selbsthilfegruppen vor Ort
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Virtuelle Selbsthilfegruppe
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Deutschland

100.000 verschiedene Selbsthilfegruppen

o fUr korperlich, geistig, psychisch behinderte und
chronisch kranke Menschen

Unterstutzung von:

e Bundes- oder Landesebene

« 2.B. Dachverbande der jewelligen Erkrankung
» Selbsthilfekontaktstellen (KISS)

« Krankenkassen
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Selbsthilfegruppen heute

es gibt viele Menschen, die in der gleichen Situation
sind

man kann eigene Erfahrungen weiter geben
viele fUhlen sich verstanden

sie sehen, dass andere genau die selben Probleme
haben

e sie konnen von anderen Menschen lernen
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* sie lernen sich selbst zu akzeptieren

« Selbstwertgefuhl neu zu entdecken, festzuhalten
und zu starken




Das ist wesentlich effektiver, als einmal pro Quartal von
seinem Arzt kurz den Ratschlag zu erhalten:

,Sie sollten etwas tun”“

die Gemeinschaft macht - stark
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 mehrmals pro Jahr ein s.{;, ,.\J
Referent (Arzt, .
Ernahrungsberater,

Sportmediziner) Vortrage
zu Fachthemen

* viele Gruppen
veranstalten
regelmalig
Wanderungen oder
andere sportliche
Aktivitaten

|III’

Selbsthilfegruppentreffen
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 Eine zweite und ebenso
wichtige Aufgabe ist die

Lressclary
Slthocharuck- o ) Bl utdruckmessen.
aber richtig!

Aufklarungs- und
Offentlichkeltsarbeit

e man bringt die
Erkrankung anderen
Betroffenen naher
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Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Dresden

Ansprechpartner Selbsthilfegruppe Ines Petzold
o Telefon-Nr.: 0351/ 480 1479

E-Mail:
bluthochdruck@klinikum-dresden.de
Internet:
www.bluthochdruck-dresden.de

Telefonische Beratung
Montags von 19.00 — 20.00 Uhr

Handy-Nr.: 0176 / 5432 1222 Wir sind fir Sie da !
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Wir gemeinsam Wir gemeinsam
gegen Bluthochdruck gegen Bluthochdruck
Unter 67 Eltern und Kinder

Virtuelle Selbsthilfegruppe der
Deutschen Hochdruckliga e M®

Virtuelle Selbsthilfegruppe der
Deutschen Hochdruckliga e v.®
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Online Selbsthilfegruppen

e Gruppengefuhl

o familiare, vertraute Atmosphare

e regelmalige und verbindliche Gruppenzeiten
 kleine Gruppengrolie
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Vorraussetzung

 Anmeldung
www.hochdruckliga.de/selbsthilfe-virtuell.html

e Zugangsdaten
Fastviewer-Programm,
Login-Daten, Datum /Uhrzeit

e Gerate
Tablet, Laptop oder PC mit Internetfunktion
Videofunktion, Lautsprecher und Mikrofon
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Gruppenregeln

offener
Austausch

respektvolles

Vertraulichkelt Miteinander

Ruhe und mit

Akzeptanz Bedacht
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Ablauf

* gemeinsam festgelegte Zeiten

e Selbstbestimmung der Gruppenthemen
 Moderator der Gruppenstunde
 Virtueller Vortrag mit arztlicher Begleitung
o Blitzlicht-Vorstellung

e Chat — zum Erfahrungsaustausch
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Datenschutz

« Kommunikationsserver flr die Gruppenstunde steht
In Deutschland

» keine Weitergabe an Dritte

Ungeeignet
e fUr Kriseninterventionen und auch nicht dafiir zustandig
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Verabschiedung

e ein Gruppenmitglied
kann die Gruppe
verlassen - freiwillig

e Gruppenmitglieder, die
sich wiederholt an
Treffen abmelden

Stadtisches Klinikum

Dresden

18




’ Stadtisches Klinikum
i

Dresden

Hypertoniezentrum der Deutschen
Hochdruckliga in Dresden

Ansprechpartner:
OA Dr. med.H. Palisch und Assistentin fr
Hypertonie und Pravention Ines Petzold

» Telefon-Nr.: 0351/ 480 1479

E-Mail:
bluthochdruck@klinikum-dresden.de

Internet:
www.klinilkum-dresden.de
www.bluthochdruck-dresden.de
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