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APN-Rollen im pädiatrischen Akut-Setting



Kerstin Meißner | M.Sc. APN | Pflegeexpertin APNKongress Pflege | 26.01.2019

Verständnis von ANP

„Advanced Nursing Practice (ANP) ist ein Konzept für

eine erweiterte, wirksame Pflege- und Betreuungspraxis

einer individuellen Patientengruppe und deren Bezugspersonen. 

Die Rollenentwicklung orientiert sich an den zentralen 

Kriterien und Kernkompetenzen nach Hamric.“ 

Ulrich et al (2010, S. 403)
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ANP-Modell

Hamric et al., 2009 (übersetzt aus dem 

Englischen durch IG Swiss ANP, 2012)
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Pflegeexperte APN / Funktion

Das Ziel einer Advanced Nursing Practice ist es, erweiterte und spezialisierte 

pflegerische Interventionen im interdisziplinären Versorgungsprozess zu 

verankern, die definierten Versorgungsbedarfe von Einzelnen oder 

Patientengruppen wirksam und nachhaltig sowie wissenschaftlich basiert decken. 

Wesentliche Bestandteile des erweiterten pflegerischen Aufgabenspektrums eines 

Pflegeexperten APN sind Patienten und Angehörigenedukation sowie spezielle 

pflegetherapeutische Angebote. 

Anforderungsprofil Pflegeexperten APN im FNK, Stand 2017
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Pflegeexperte APN / Formale Qualifikation 

Anforderungsprofil Pflegeexperten APN im FNK, Stand 2017

3-jährige GKP/ 

GKKP oder 

Hebamme oder 

Duale-Ausbildung

Master in der 

Pflege oder 

vergleichbares 

Feld oder 

höherwertige 

akademische 

Qualifikation

5 Jahre 

Berufserfahrung 

in speziellem 

pflegerischen 

Handlungsfeld/ 

Patientengruppe 

Allgemeine 

Berufserfahrung
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Hamric Kompetenzen im pädiatrischen Akut-Setting I

• Moderation von Fallbesprechungen 

• Rolle als pflegerischer Ansprechpartner in der ethischen Entscheidungsfindung

• „Patientenvertreter“

• Praxis- und Kompetenzentwicklung

• Fragen im klinischen Alltag / Expertentum

Forschungsfertigkeiten

• Umsetzung / Übertragung von EBN in die pflegerische Praxis

• Implementierung von Forschungsergebnissen / Pflegestandards in die Praxis

• Eigene Veröffentlichungen

Ethische Entscheidungsfindung

Coaching und Führung
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Hamric Kompetenzen im pädiatrischen Akut-Setting II

• Patienten- und Angehörigengespräche (Information, Beratung, Anleitung…)

• Durchführung eines pflegerischen Konsiliardienstes

Beratung und Konsultation

• Pflegefachliche Beratung und Begleitung von Projekten

• Implementierungsprozesse

• „change agent“

Klinisches und professionelles Leadership

• Mit PDL, Abteilungsleitungen und Stabsstelle Pflegeentwicklung (z.B. 

Managementberatung, Projektanträge, Prozessbeschreibungen etc.)

• Stakeholder (z.B. Medizinisches Personal, andere therapeutische Berufe, etc.)

Zusammenarbeit
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PEPPA-Framework

Participatory, 

Evidence-Based,

Patient-Focused 

Process for 

Advanced Practice Nursing (APN) 
Role Development, Implementation 
and Evaluation

(Bryant Lukosius & DiCenso, 2004 (übers. aus dem Engl. 
von Dolphins Translation und Dr. Johanna Feuchtinger und 
den Pflegeexpertinnen und -experten am Universitätsklinikum 
Freiburg, 2014)) 
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Aktuelle ANP-Handlungsfelder
in der pädiatrischen Akutpflege
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Kerstin Meißner 
Pflegeexpertin APN Anästhesie

Master of Science Pflege – APN

Klinik für Anästhesie, Intensivmedizin 

und Schmerztherapie im 

Florence-Nightingale-Krankenhaus, 

Düsseldorf-Kaiserswerth

Foto: Kaiserswerther Diakonie
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Handlungsfeld Anästhesie FNK

• Direkte klinische Patientenversorgung

• Prä- und postoperative Informationsgespräche zu den 

Themen Narkose, Angst und Schmerzen

• Durchführung eines pflegerischen Konsiliardienstes

im Bereich Narkose und Akutschmerz 

• Praxis- und Kompetenzentwicklung im Bereich 

Kinderanästhesie / Akutschmerzdienst / Kreißsaal 

• IBF / Verfahrensanweisungen / 

Theorie-Praxis-Transfer bzw. Praxis-Theorie-Transfer Foto: Kerstin Meißner
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Klinikübergreifende Tätigkeiten 

• Mitglied Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe e.V.

• Mitglied Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.

• Mitglied der Akademische Fachgesellschaft APN 

Paediatric Nursing and Caring im Deutschen Netzwerk 

ANP & APN g.e.V

• Publikationen

• Vortragstätigkeit

• Lehrbeauftragte
Foto: Kerstin Meißner
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Janne Werner 
Pflegeexpertin APN Neonatologie

Master of Arts Lehrerin Pflege und Gesundheit 

Klinik für Kinderchirurgie und Kinderheilkunde, 

Neonatologie und pädiatrische Intensivpflege im 

Florence-Nightingale-Krankenhaus, 

Düsseldorf-Kaiserswerth

Foto: Kaiserswerther Diakonie
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Handlungsfeld Neonatologie FNK

• Direkte klinische Patientenversorgung

• Unterstützung entwicklungsfördernder Konzepte im 

Praxisalltag

• Präpartale Elterngespräche / Betreuung 

Risikoschwangerer als Prozess

• Leitung von Arbeitsgruppen / IBF 

• Entwicklung von internen Leitlinien 

• Begleitung der Implementierung von Mutter-Kind-

Einheiten im Intensivbereich Kinder

• Zusammenarbeit mit Abteilungsleitung / 

fachliche Verantwortung

Foto: Kaiserswerther Diakonie
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Klinikübergreifende Tätigkeiten 

• Mitarbeit an Überarbeitung einer AWMF Leitlinie

• Fachgruppe Klärender Dialog 

• AG im Berufsverband Kinderkrankenpflege e.V.

• Mitglied der Akademische Fachgesellschaft APN 

Paediatric Nursing and Caring im Deutschen 

Netzwerk ANP & APN g.e.V

• Qualitätszirkel Elternberatung / 

Das Frühgeborene Kind e.V.

Foto: Kaiserswerther Diakonie
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Simone Hock
Pflegeexpertin APN Neonatologie

Master of Science Pflege – APN

Neonatologische Intensivstation, 

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin des

Universitätsklinikums Freiburg

Foto: Universitätsklinikum Freiburg
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Handlungsfeld Neonatologie UKF

• Begleitung und Beratung von Patienten und Angehörigen

im gesamten Behandlungsprozess (Schwerpunkt 

Entlassungsmanagement)

• Interdisziplinäre und interprofessionelle Planung und

Durchführung von Gesprächen (z.B. Fallbesprechungen 

im multiprofessionellen Team, Fallkonferenzen mit 

Angehörigen)

• Praxisbegleitung und Praxisevaluation von speziellen 

Tätigkeiten 

• Konsultationen der pflegfachlichen Expertise im Bereich 

der Neonatologie durch den pflegerischen und ärztlichen 

Bereich

Foto: Universitätsklinikum Freiburg
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Klinikübergreifende Tätigkeiten

• Mitglied in berufspolitischen Verbänden (BeKD, DBfK,                                                           

DNANP, DGP, freiwillige Registrierung)

• Arbeitsgruppen (BeKD, DNANP, EFCNI)

• Nationale Stillkommission

• Frühgeborenenverein und Selbsthilfegruppen

• Kooperation und Zusammenarbeit mit der Akademie 

für medizinische Berufe und dem Studiengang 

Pflegewissenschaft der Universität

Foto: Universitätsklinikum Freiburg
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Abteilungsübergreifende Tätigkeiten im FNK und UKF

• Fachtagung 

• (Hospitations-) Anfragen

• Vorträge / Workshops  

• Vorlesungen / Veranstaltungen für Studentengruppen

• Journal Club

• Publikationen

• Netzwerkarbeit

• Pflegedokumentationsvisite / Fallbesprechung

• Managementberatung

• Arbeitskreise
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Mögliche weitere ANP-Handlungsfelder
in der pädiatrischen Pflege
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Janina Lang | Case Managerin (DGCC)

Master of Science Pflege – APN

Belegungsmanagement

Kinderhospiz Bärenherz

• Bearbeitung von (Erst-)Anfragen im Kinderhospiz

• Planung und Vorbereitung der 

Kinderhospizaufenthalte

• Interne und externe Vernetzung

Foto: Kinderhospiz Bärenherz

Zentraler Unterschied zw. der Tätigkeit 
im Case Management zur APN-Stelle: 

Direkte pflegerische 
Versorgungspraxis fehlt!
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Handlungsfeld außerklinische Versorgung                                          
von Familien mit schwerkranken Kindern?

Denkbar wäre die Angliederung einer APN-Stelle an

• alle außerklinisch bei dieser Zielgruppe tätigen 

Organisationen

Mögliche Aufgaben einer APN: 

• Beratung, Coaching und Anleitung in der Versorgung 

von Familien mit langzeitig intensivpflegebedürftigen 

Kindern 

• Case Management für Familien mit schwer chronisch /  

lebensverkürzend erkrankten Kindern

Foto: Kinderhospiz Bärenherz
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Nachbarland Schweiz

Das Kinderspital Zürich bietet folgende ANP-Spezialisierungen 
in Kleingruppen mit dem Fokus Familienmanagement an: 

• Lippen-Kiefer-Gaumenspalten-Chirurgie / 

Kraniofaziale Chirurgie 

• Kardiologie ​

• Nephrologie​

• Onkologie

• Kontinenz 

• Haut-, Wund- und Stomapflege

• Pädiatrische Palliative Care (PPC)

• Hämatologie

• Stoffwechsel

• Neonatologie

• Diabetes (Endokrinologie)

• Orthopädie

• Gastrointestinale 

Fehlbildungen
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