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PRESSEMITTEILUNG
Ausbildungsabbriiche vermeiden

Auftakt ins neue Pflegejahr mit dem Kongress Pflege 2025 am 24. und 25. Januar 2025 in
Berlin, ausgerichtet von Springer Pflege | ,,Praxisschock” abmildern: Wissenschaftliche
Analyse von MaRnahmen zur Verhinderung von Ausbildungsabbriichen in der Pflege |
Bundesgesundheitsminister eroffnet den Kongress mit einem GruBwort

Berlin, 05. Dezember 2024

Einige Auszubildende in der Pflege kommen nicht bis zum Abschluss —
das sind potenzielle Pflegefachkrafte, die in Zukunft fehlen werden.
Was sind die Griinde fiir den Abbruch der Ausbildung? Und wie kann
man entgegenwirken? Das hat ein vom Bundesinstitut fiir
Kongress Pflege , : .
Berlin| 24. und 25.1.2025 Berufsbildung (BIBB) beauftragtes Forschungsprojekt von 2021 bis
2024 untersucht. ,,Eine Erklarung ist der sogenannte Praxisschock”,
sagt Michael Brantzko, wissenschaftlicher Mitarbeiter beim IEGUS —
@ Springer Pflege Institut fir europdische Gesundheits- und Sozialwirtschaft. IEGUS ist
am Projekt beteiligt. ,So sind zum Beispiel die psychischen und
korperlichen Belastungen im Pflegeberuf oft hoher als erwartet.” Weitere Forschungsergebnisse
stellt Brantzko auf dem Kongress Pflege vor, der am 24. und 25. Januar in Berlin von Springer Pflege
veranstaltet wird. Springer Pflege ist ein Bereich des Springer Medizin Verlags, der zu Springer
Nature gehort.

Neben IEGUS sind noch die contec — Gesellschaft flir Organisationsentwicklung sowie das ISG —
Institut fur Sozialforschung und Gesellschaftspolitik in das Forschungsprojekt involviert. Die
Forschenden befragten Pflegeauszubildende sowohl quantitativim Rahmen einer Panelbefragung
(wiederholte Befragung der gleichen Personen) als auch qualitativ in langeren Interviews, in denen
auch naher auf die personliche Situation und Erfahrungen der Auszubildenden eingegangen wurde.
Zudem erarbeiteten die Forschenden zusammen mit Pflegeexpert*innen und Praktiker*innen aus
der Pflege in mehreren Workshops einen Kriterienkatalog, welcher als ,,Haus der guten Ausbildung®
mit moglichen Ansatzen fir ausbildungsférdernde MaBnahmen in der Praxis getestet wurde. ,,Dazu
zahlen unter anderem Resilienzférderung und Stressbewaltigung, Gesprachsformate wie Konflikte
I6sen und Feedback geben, effektives Lernen mit zum Beispiel Unterstiitzung durch andere
Auszubildende und die Faktoren gute Atmosphare im Team sowie gute Praxisanleitung”, berichtet
Brantzko, selber ausgebildeter Altenpfleger und Praxisanleiter. Zehn ausbildende Einrichtungen,
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https://www.gesundheitskongresse.de/berlin/2025/
https://www.springernature.com/de

Pflegeschulen und Trager haben auf Basis dieser Vorarbeiten konkrete Praventionsmalinahmen
passend fiir ihre jeweilige Einrichtung entwickelt und erprobt.

Entblirokratisierung, Vielfalt fiihren, Personalbemessungsinstrumente sowie Digitalisierung in der
Pflege sind weitere Themen auf dem Kongress Pflege, der vom Bundesminister flir Gesundheit Karl
Lauterbach mit einem GrufBwort eréffnet wird. Parallel zum Kongress Pflege 2025 findet der
mittlerweile 30. Deutsche Pflege-Recht-Tag statt. Dort wird unter anderem ein Update zum neuen
und erweiterten Pflegeberuferecht geliefert: Was bringen das Pflegekompetenzgesetz und das
Pflegefachassistenzgesetz? Das vollstandige Programm finden Sie hier.

Kongressorganisation und Anmeldung:
Andrea Tauchert | Springer Medizin Verlag GmbH | tel +49 30 82787-5510

Uber Springer Nature

Seit Giber 180 Jahren treibt Springer Nature die Forschung voran, indem wir der weltweiten Forschungsgemeinschaft den
bestmoglichen Service bieten. Wir helfen Forscher*innen dabei, neue Ideen zu entdecken, stellen sicher, dass alle von uns
veroffentlichten Forschungsergebnisse relevant und objektiv belastbar sind und sorgen dafiir, dass alle Publikationen ihre
Zielgruppen erreichen, einfach auffindbar, zuganglich, nutz- und teilbar sind. Wir unterstiitzen Bibliotheken und Institutionen
mit innovativen Technologie- und Datenldsungen und bieten Fachgesellschaften erstklassige Unterstitzung bei der

Veroffentlichung.

Zu Springer Nature gehdren renommierte Marken wie Springer, Nature Portfolio, BMC, Palgrave Macmillan und Scientific
American. Weitere Informationen auf springernature.com/de/group und unter @SpringerNature

Weitere Informationen

Pressemitteilung + Downloads
www.gesundheitskongresse.de/presse/pressemitteilungen/

Informationen zum Kongress Pflege am 24. und 25. Januar 2025 in Berlin
www.gesundheitskongresse.de/berlin/2025/ Folgen Sie auch: #KongressPflege2025
Alle Gesundheitskongresse von Springer im Uberblick

www.gesundheitskongresse.de/

Akkreditierung
Journalist*innen kdnnen sich fiir den Kongress Pflege akkreditieren:
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Uschi Kidane | Springer Nature | Communications und Corporate Affairs
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Sitz: Berlin / Amtsgericht Berlin-Charlottenburg, HRB 91881 B

Geschaftsfiihrer: Alexandra Dambeck, Harsh Jegadeesan, Dr. Niels Peter Thomas, Volker Boing

Sie mochten keine Emails mehr von uns erhalten? Dann senden Sie uns bitte eine Nachricht, und wir nehmen Sie aus unserem
Presseverteiler.

Weitere Informationen, wie wir lhre personlichen Daten schiitzen und verarbeiten, entnehmen Sie bitte unseren
Datenschutzrichtlinien.
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