
 

 
 
PRESSEMITTEILUNG  

Ausbildungsabbrüche vermeiden 
Auftakt ins neue Pflegejahr mit dem Kongress Pflege 2025 am 24. und 25. Januar 2025 in 
Berlin, ausgerichtet von Springer Pflege | „Praxisschock“ abmildern: Wissenschaftliche 
Analyse von Maßnahmen zur Verhinderung von Ausbildungsabbrüchen in der Pflege | 
Bundesgesundheitsminister eröffnet den Kongress mit einem Grußwort 

Berlin, 05. Dezember 2024  

Einige Auszubildende in der Pflege kommen nicht bis zum Abschluss – 
das sind potenzielle Pflegefachkräfte, die in Zukunft fehlen werden. 
Was sind die Gründe für den Abbruch der Ausbildung? Und wie kann 
man entgegenwirken? Das hat ein vom Bundesinstitut für 
Berufsbildung (BIBB) beauftragtes Forschungsprojekt von 2021 bis 
2024 untersucht. „Eine Erklärung ist der sogenannte Praxisschock“, 
sagt Michael Brantzko, wissenschaftlicher Mitarbeiter beim IEGUS –
Institut für europäische Gesundheits- und Sozialwirtschaft. IEGUS ist 
am Projekt beteiligt. „So sind zum Beispiel die psychischen und 

körperlichen Belastungen im Pflegeberuf oft höher als erwartet.“ Weitere Forschungsergebnisse 
stellt Brantzko auf dem Kongress Pflege vor, der am 24. und 25. Januar in Berlin von Springer Pflege 
veranstaltet wird. Springer Pflege ist ein Bereich des Springer Medizin Verlags, der zu Springer 
Nature gehört. 

Neben IEGUS sind noch die contec – Gesellschaft für Organisationsentwicklung sowie das ISG – 
Institut für Sozialforschung und Gesellschaftspolitik in das Forschungsprojekt involviert. Die 
Forschenden befragten Pflegeauszubildende sowohl quantitativ im Rahmen einer Panelbefragung 
(wiederholte Befragung der gleichen Personen) als auch qualitativ in längeren Interviews, in denen 
auch näher auf die persönliche Situation und Erfahrungen der Auszubildenden eingegangen wurde. 
Zudem erarbeiteten die Forschenden zusammen mit Pflegeexpert*innen und Praktiker*innen aus 
der Pflege in mehreren Workshops einen Kriterienkatalog, welcher als „Haus der guten Ausbildung“ 
mit möglichen Ansätzen für ausbildungsfördernde Maßnahmen in der Praxis getestet wurde. „Dazu 
zählen unter anderem Resilienzförderung und Stressbewältigung, Gesprächsformate wie Konflikte 
lösen und Feedback geben, effektives Lernen mit zum Beispiel Unterstützung durch andere 
Auszubildende und die Faktoren gute Atmosphäre im Team sowie gute Praxisanleitung“, berichtet 
Brantzko, selber ausgebildeter Altenpfleger und Praxisanleiter. Zehn ausbildende Einrichtungen, 

 

 

https://www.gesundheitskongresse.de/berlin/2025/
https://www.springernature.com/de


Pflegeschulen und Träger haben auf Basis dieser Vorarbeiten konkrete Präventionsmaßnahmen 
passend für ihre jeweilige Einrichtung entwickelt und erprobt. 

Entbürokratisierung, Vielfalt führen, Personalbemessungsinstrumente sowie Digitalisierung in der 
Pflege sind weitere Themen auf dem Kongress Pflege, der vom Bundesminister für Gesundheit Karl 
Lauterbach mit einem Grußwort eröffnet wird. Parallel zum Kongress Pflege 2025 findet der 
mittlerweile 30. Deutsche Pflege-Recht-Tag statt. Dort wird unter anderem ein Update zum neuen 
und erweiterten Pflegeberuferecht geliefert: Was bringen das Pflegekompetenzgesetz und das 
Pflegefachassistenzgesetz? Das vollständige Programm finden Sie hier.  

Kongressorganisation und Anmeldung: 
Andrea Tauchert | Springer Medizin Verlag GmbH | tel +49 30 82787-5510   

Über Springer Nature 

Seit über 180 Jahren treibt Springer Nature die Forschung voran, indem wir der weltweiten Forschungsgemeinschaft den 
bestmöglichen Service bieten. Wir helfen Forscher*innen dabei, neue Ideen zu entdecken, stellen sicher, dass alle von uns 
veröffentlichten Forschungsergebnisse relevant und objektiv belastbar sind und sorgen dafür, dass alle Publikationen ihre 
Zielgruppen erreichen, einfach auffindbar, zugänglich, nutz- und teilbar sind. Wir unterstützen Bibliotheken und Institutionen 
mit innovativen Technologie- und Datenlösungen und bieten Fachgesellschaften erstklassige Unterstützung bei der 
Veröffentlichung. 

Zu Springer Nature gehören renommierte Marken wie Springer, Nature Portfolio, BMC, Palgrave Macmillan und Scientific 
American. Weitere Informationen auf springernature.com/de/group und unter @SpringerNature 
 

 

  

Weitere Informationen 
Pressemitteilung + Downloads 
www.gesundheitskongresse.de/presse/pressemitteilungen/  
Informationen zum Kongress Pflege am 24. und 25. Januar 2025 in Berlin   
www.gesundheitskongresse.de/berlin/2025/  Folgen Sie auch: #KongressPflege2025 
Alle Gesundheitskongresse von Springer im Überblick 
www.gesundheitskongresse.de/ 

Akkreditierung 
Journalist*innen können sich für den Kongress Pflege akkreditieren:  

Kontakt 
Uschi Kidane | Springer Nature | Communications und Corporate Affairs 
tel +49 6221 487 8166 | uschi.kidane@springernature.com  
 

Folgen Sie uns auf:   
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Sitz: Berlin / Amtsgericht Berlin-Charlottenburg, HRB 91881 B  
Geschäftsführer: Alexandra Dambeck, Harsh Jegadeesan, Dr. Niels Peter Thomas, Volker Böing 
 
Sie möchten keine Emails mehr von uns erhalten? Dann senden Sie uns bitte eine Nachricht, und wir nehmen Sie aus unserem 
Presseverteiler.  
  
Weitere Informationen, wie wir Ihre persönlichen Daten schützen und verarbeiten, entnehmen Sie bitte unseren 
Datenschutzrichtlinien. 
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