
 

 
 
PRESSEMITTEILUNG  

Wenn KI in der Pflege „mit anpackt“ 
Kongress Pflege 2026 und 31. Deutscher Pflege-Recht-Tag am 30. und 31. Januar in 
Berlin: Leitkongress für Führungskräfte und Treffpunkt in Sachen Pflegerecht | KI in der 
Pflegepraxis: Was sind Chancen und Stolperfallen? | Grußwort von 
Bundesgesundheitsministerin Nina Warken  

Berlin, 12. Januar 2026  

KI-basierte Sturzsensoren und Spracherkennung, KI-gestützte 
Dokumentation oder Dienstplanung bis hin zu Robotern: Der Bedarf an 
digitalen Hilfen und Künstlicher Intelligenz wächst in der chronisch 
überlasteten Pflegebranche, wie Umfragen zeigen. „Die Einführung von 
KI ist anfangs aufwändig, manche Mitarbeitenden brauchen Zeit, um 
sich damit anzufreunden. Ist diese Hürde genommen, kann KI schnell 
Entlastung für die professionelle Pflege bringen“, sagt Dr. Jenny 
Wortha, Koordinatorin Pflegemanagement im Konzernbereich Pflege 
bei Asklepios. „Wichtig ist jedoch, dass Pflegefachpersonen bei 
Entwicklung und Einführung mit eingebunden und 
Verantwortlichkeiten für die Datensicherheit geklärt sind.“ KI im 

Praxiseinsatz ist eines von 26 Modulen auf dem Kongress Pflege 2026, der vom Geschäftsbereich 
Springer Pflege des Springer Medizin Verlags am 30. und 31. Januar in Berlin ausgerichtet wird. 
Parallel zu dem Kongress findet der Deutsche Pflege-Recht-Tag statt, den Springer vor 31 Jahren ins 
Leben gerufen hat. 

„Bei der Erforschung des sozialen Roboters Navel zum Beispiel sind die Pflegefachpersonen im 
engen Austausch mit den Entwicklern“, so Wortha weiter. Sie ist Mitglied in der Fachkommission 
Digitalisierung beim Deutschen Pflegerat (DPR) e.V. und hat 2024 als damalige Pflegedirektorin des 
Klinikums Frankfurt/Oder dafür gesorgt, dass Navel mit seinen freundlich klimpernden Augen auf 
der Geriatrie-Station mit den betagten Patientinnen und Patienten plaudert – Sprach- und 
Gesichtserkennung auf Basis von KI machen es möglich. „Navel muss zwar noch begleitet werden, 
doch kann die Pflege schon konkret entlasten, etwa indem er im Aufenthaltsraum für Unterhaltung 
sorgt, während sich die Pflegefachkraft parallel der Dokumentation widmen kann“, berichtet 
Wortha. KI-basierte Sturzsensoren sind an drei Standorten im Asklepios Konzernverbund 
angebracht – es zeigt sich bereits in der ersten pflegewissenschaftlichen Evaluation, dass Stürze 
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weniger vorkommen. „Extrem hilfreich sind außerdem KI-basierte Dienstplantools, so dass 
komplexe Dienstpläne in wenigen Minuten erstellt sind, sowie eine KI-basierte Dokumentation, bei 
der Gespräche nicht nur automatisch verschriftlicht, sondern die Informationen gleich ins richtige 
Dokument eingetragen werden“, sagt Wortha. Die Pflegemanagerin wünscht sich, dass 
Digitalisierung und KI feste Bestandteile von Aus- und Weiterbildung sowie Studium werden.  

Weitere Themen auf dem Kongress Pflege 2026 sind zum Beispiel die Vorbereitung von 
Gesundheitseinrichtungen auf Krisen und Katastrophen, internationale Impulse für die 
Pflegebildung oder neue Führungsmodelle. Auf dem Deutschen Pflege-Recht-Tag geht es unter 
anderem um Möglichkeiten und Grenzen der Leiharbeit sowie um den Entwurf des „APN“-Gesetzes 
(APN = Advanced Nursing Practice). Bundesgesundheitsministerin Nina Warken hat ihre Teilnahme 
an der Eröffnung des Kongresses zugesagt. Am Abend des ersten Kongresstages wird der 
Pflegemanagement-Award verliehen. Das gesamte Programm finden Sie hier. 

Kongressorganisation und Anmeldung:  
Andrea Tauchert | Springer Medizin Verlag GmbH | tel +49 30 82787-5510  
 

Über Springer Nature 

Seit über 180 Jahren treibt Springer Nature die Forschung voran, indem wir der weltweiten Forschungsgemeinschaft den 
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Weitere Informationen 
Pressemitteilungen | www.gesundheitskongresse.de/presse/pressemitteilungen/  
Kongress Pflege | www.gesundheitskongresse.de/berlin/2026/   
Alle Springer Gesundheitskongresse im Überblick | www.gesundheitskongresse.de 

Akkreditierung 
Journalist*innen können sich für den Kongress Pflege 2026 und den 31. Deutschen Pflege-Recht-Tag  
akkreditieren:  

Kontakt 
Uschi Kidane | Springer Nature | Communications und Corporate Affairs 
tel +49 6221 487 8166 | uschi.kidane@springernature.com  
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