
 

 
 
PRESSEMITTEILUNG  

BEEP, BEEP, BEEP! Arztvorbehalt wird gelockert 
Morgen beginnen der Kongress Pflege 2026 sowie der 31. Deutscher Pflege-Recht-Tag in 
Berlin | Neues Pflegegesetz BEEP: Mehr Rechte und mehr Verantwortung für die 
Pflegeberufe | APN-Gesetz: Vorbild Niederlande und Finnland  

Berlin, 29. Januar 2026  

Pflegefachpersonen dürfen zukünftig in Bereichen eigenverantwortlich 
heilkundliche Tätigkeiten ausüben, die bisher Ärzten vorbehalten 
waren – und sollen das auch abrechnen können. Ein neues 
Pflegegesetz macht es möglich: das BEEP, die Abkürzung für das 
„Gesetz zur Befugniserweiterung und Entbürokratisierung in der 
Pflege“, das zum 1. Januar 2026 in Kraft getreten ist. Die neuen 
Pflegegesetze werden Thema auf dem Kongress Pflege 2026 und auf 
dem parallel stattfindenden Deutschen Pflege-Recht-Tag sein. „Das 
BEEP öffnet Türen, die in unserem arztdominierten Gesundheitswesen 

jahrzehntelang verschlossen waren“, sagt Prof. Thomas Weiß, Fachanwalt für Arbeitsrecht, im 
Vorfeld der Kongresse. Morgen werden die beiden zweitägigen Kongresse mit über 100 
Referentinnen und Referenten und über 1.700 Teilnehmenden eröffnet. Veranstalter ist der 
Geschäftsbereich Pflege im Springer Medizin Verlag, der zu Springer Nature gehört.  

Bislang ärztliche Leistungen – zum Beispiel bei der Versorgung chronischer Wunden, bei Diabetes 
oder Demenz – dürfen zukünftig entsprechend qualifizierte Pflegefachpersonen nun 
eigenverantwortlich übernehmen, entweder aufgrund eigener fachlicher Diagnose oder nach 
ärztlicher Erstdiagnose. Sie dürfen auch eine Pflegebedürftigkeit bescheinigen und verbindliche 
Empfehlungen für Hilfsmittel in der häuslichen Krankenpflege und außerklinischen Intensivpflege 
geben. Mit dem BEEP wird das in den Sozialgesetzbüchern verankert, sodass die Krankenkassen 
auch die Kosten übernehmen. „Vor allem mit dem neuen Paragrafen 15a im SGB V wird der 
Arztvorbehalt gelockert“, berichtet Weiß. Der Kieler Rechtsanwalt ist auch stellvertretender 
Vorsitzender der Schiedsstelle nach dem Pflegeberufegesetz Schleswig-Holstein.  

Klargestellt ist nun auch: Die bereits im Pflegeberufegesetz festgelegten absoluten 
Vorbehaltsaufgaben, also die Verantwortung für den Pflegeprozess, dürfen andere Berufsgruppen 
nicht übernehmen. „Das gilt nun auch eindeutig gegenüber Ärztinnen und Ärzte“, so Weiß. Die 
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neuen Befugnisse sowie viele weitere Einzelheiten müssen allerdings noch geklärt und konkret 
ausgestaltet werden, etwa in welchen Fällen eine ärztliche Erst-Diagnose nötig ist und in welchen 
nicht. Das soll bis 2027 geschehen. „Es wurde erkannt, dass das Gesundheitswesen nicht mehr 
ärztlich dominiert sein kann, um die Versorgung der Patientinnen und Patienten zu sichern und zu 
verbessern“, resümiert Weiß.  

Auf dem Deutschen Pflege-Recht-Tag wird Heike Hoffer, die im Bundesgesundheitsministerium das 
Referat „Fachkräftesicherung Inland, Pflegekompetenz“ leitet, auch über das geplante APN-Gesetz 
referieren. Für die Ausarbeitung des Gesetzes nimmt sich die Bundesregierung andere europäische 
Länder, wie zum Beispiel Finnland oder die Niederlande, zum Vorbild, wo Advanced Practice Nurses 
schon länger etabliert sind. Auch die geplante Pflegereform steht auf dem Programm. Am Abend 
des ersten Kongresstags verleiht Springer Pflege zusammen mit dem Bundesverband 
Pflegemanagement den Pflegemanagement-Award 2026. Das gesamte Programm finden Sie hier. 
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