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Situation am Universitätsspital Basel

 Seit 2006 erweiterte, akademisch qualifizierte Rollen in der 
Pflege 
 2025: > 60 Advanced Practice Nurses    
                                        
2 Rollen-Ausprägungen:
 Fachleiter*innen Pflege/Clinical Nurse Spezialist*innen (CNS)
 Praxisentwicklung innerhalb spezifischer Settings

 Fachkompetenz im Team fördern, Facilitation

 Pflegeexpert*innen APN/Nurse Practitioner (NP)
 Betreuung spezifischer Patient*innengruppen (z.B. Delir)

 Spezialsprechstunden

Hintergrund I
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Situation am Universitätsspital Basel

 Setting Intensivstation besonders hohe Komplexität 
 Rasante Weiterentwicklung der Intensivmedizin
 Hohe Anforderungen an das Behandlungsteam                                                                                  

(Therapien/Technik, ethische Entscheidungsfindung, Angehörigenbetreuung, etc.)
 Neue Gruppe kritisch Kranker: 
mehr Patient*innen überleben
länger auf der ITS
massive Langzeitfolgen
auch nach der Verlegung oft noch komplex

Hintergrund II
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APN-geleitete Versorgungsmodelle Intensivstation USB
 Betreuung der Langzeitpatient*innen im interprofessionellen Behandlungsteam optimieren
 Transition von Intensivstation zu Normalstation/Reha optimieren                                             
 ICU-Nachsorge für ITS-Patient*innen und Angehörige mit Langzeitfolgen

g
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Post Intensive-Care Syndrome (PICS)

 Psychische, kognitive und physische Langzeitfolgen 
einer kritischen Erkrankung, welche bei mehr als der 
Hälfte aller Intensivpatient*innen auftreten.        
 Die Angehörigen sind ebenfalls häufig von psychischen 

Belastungsreaktionen mitbetroffen: PICS-Family (PICS-F)
 Soziale Langzeitfolgen (Beruf, Finanzielles, Umfeld…)
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Implementierung der NP-Rolle für Post-Intensive Care Syndrome 
(PICS) anhand des PEPPA-frameworks
 PEPPA = Participatory, Evidence-based, Patient-centred

Process for APN role development, implementation and 
evaluation

 Schritte 1-7: 2015-2017 
 Schritt 8: 2023+2024
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Auswahl der Ergebnisse PEPPA 1-7

 Patient*innen und Angehörige: zahlreiche, schwerwiegende Langzeitfolgen nach der kritischen 
Erkrankung; benennen Überforderung und fehlende Vernetzung der Gesundheitsdienste
 Hausärzt*innen: ungenügende Kenntnisse über PICS, zu wenig Zeit für systematische PICS-

Nachsorge
 Rehakliniken, Intensivmediziner*innen, Fachexpert*innen verschiedener ICUs, 

Pflegemanagement: Fehlendes Screening, fehlende Nachsorgeangebote, fehlende Vernetzung, 
fehlende schriftliche Informationen über PICS, mangelnde Unterstützung der Angehörigen
 PICS-Betroffene: «Mir hätte es sehr geholfen, wenn jemand den Überblick über alles hat und alle 

Probleme gemeinsam angeschaut hätte.»
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Erfahrungen aus 17 Jahren CNS-Tätigkeit

 Breites Aufgabenfeld der CNS auf der Intensivstation: 
 kontinuierliche Weiterentwicklung der Pflegepraxis
 Förderung der interprofessionellen Zusammenarbeit
 Unterstützung bei der Betreuung von Patienten*innen (insbesondere solche mit hoher Komplexität)
 Unterstützen von Lernen in der Praxis (Fallbesprechungen, Fortbildungen)
 Fördern der fachlichen und ethischen Reflexion                                                                               

(interprofessionelle Ethikfallbesprechungen, Morbiditäts- und Mortalitätskonferenzen) 

 Breites Unterstützungsangebot für fachliche Entwicklung der Intensivstation:                                   
Vom multiprofessionellen Behandlungsteam, Patient*innen & Angehörigen, Leadershipteam 
geschätzt und genutzt 

       → Einfluss auf Qualität und Kultur der Intensivstation
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Erfahrungen aus 9 Jahren NP-Tätigkeit

 NP-Tätigkeit in Post-ICU-Sprechstunde: 
 grosse Eigenverantwortung der APN
 wertschätzende und vertrauensvolle Zusammenarbeit von Ärztin und APN
 ganzheitliche Unterstützung der Betroffenen (ehemalige Intensiv-Patient*innen und deren Angehörige)

 nationale und internationale Vernetzung
 Fortlaufende Weiterentwicklung des Versorgungsmodells

→ verbesserte Outcomes nach kritischer Erkrankung,                                                                           
v.a. in Bezug auf Reduktion der psychischen Langzeitfolgen und Verbesserung der 
Lebensqualität 
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Evaluation der NP-Rolle im Rahmen einer Masterarbeit

Methode:
Semistrukturierte, leitfadengestützte Einzelinterviews mit 2 Patientinnen, 1 Angehörigen und 2 Fachpersonen 
(Klinikleitung der Intensivstation, Ärztin der Post-ICU-Sprechstunde), Qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz

Ergebnisse:
- APN → zentrale Rolle im Nachsorgeangebot für PICS-Betroffene; bietet umfassende medizinische, 

emotionale und soziale Unterstützung
- Betreuung verbessert signifikant physischen und psychischen Gesundheitszustand sowie Lebensqualität 

der Betroffenen
- Kontinuierliche, patientenzentrierte und interdisziplinäre Arbeit der APN wird von Patient*innen, Angehörigen 

und Fachpersonen als äusserst wertvoll und notwendig empfunden

Advanced Nursing Practice
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Evaluation der NP-Rolle im Rahmen einer Masterarbeit - Zitate

Patient*innen: 
- «Ohne ihn [APN PICS] hätte ich mich nach der Entlassung aus dem Krankenhaus verloren gefühlt.           

Er hat eine entscheidende Rolle in meiner Genesung gespielt».
Angehöriger: 

- «Die Unterstützung war exzellent. Er [APN PICS] hat nicht nur meine Frau unterstützt, sondern auch mich 
als Angehörigen eingebunden und informiert. Das hat uns als Familie sehr geholfen, gemeinsam mit der 
Situation umzugehen».

Fachpersonen: 
- «Er [APN PICS] ist der zentrale Punkt in der Nachsorge. Er koordiniert Alles und sorgt dafür, dass die 

Patient*innen bestmögliche Betreuung bekommen».
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APN-CH Registrierung

Advanced Nursing Practice



02.02.2026 13

APN-CH: Nachweis supervidierte Praxis
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Hamric, A., Spross, J., Hanson, C. (2009). Advanced 
Nursing Practice: An integrative approach. 4th Ed. St. 
Louis: Saunders, ISBN 978-1-4160- 4392-8.
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«Welchen Mehrwert und welchen Nutzen bringt Ihre Arbeit 
eigentlich?»

 Mehrwert und Nutzen einer gemischten APN-Rolle ist sehr komplex abzubilden.
 Outputs (messbare Nachweise/Beweise, dass Aktivitäten stattgefunden haben) können leichter 

dargestellt werden als Outcomes (Ergebnisse oder Veränderungen, die durch Aktivitäten 
hervorgerufen werden).
 Beispiele für Outputs: durchgeführte Schulungen, erstellte Richtlinien, Anzahl der Stunden 

Coaching in der Praxis…
 Beispiele für Outcomes: Patient reported outcomes (z.B. Rückmeldungen der Patient*innen aus 

der Sprechstunde), Evaluation von Projekten (z.B. Schmerzmanagementprojekt: Erhöhung der 
Schmerzerfassungsrate von 25% auf 92%)…
 Schwierig darzustellen: Wie viele Fehler hat eine APN z.B. durch Schulungen, Richtlinien und 

coaching verhindert?
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Mögliche APN bezogene Outcomes aus Studien im Setting ITS:

• Narrative Review: APN-Einsatz in Emergency & Critical Care → verbesserte Zeit der 
Aufenthaltsdauer, Zeit bis Behandlung, Mortalität, Patientenzufriedenheit und 
Kostenersparnis                                   
(Woo&Lee, 2017)

• Retrospektive Analyse: Beteiligung von NPs in der Intensivpflege war assoziiert mit kürzerer 
Verweildauer — ca. 2.6 Tage Reduktion        (Mori et al., 2022)

• Metaanalyse: Keine Unterschiede in Aufenthaltsdauer/Mortalität verglichen mit Ärzteschaft, aber 
APNs bringen Mehrwert bei Kontinuität, Pflege- und Behandlungsqualität, 
Patientenzufriedenheit…                             (Kreeftenberg et al., 2019)

 Settingspezifische Unterschiede müssen berücksichtigt werden
 Bedingungen des jeweiligen Gesundheitswesens spielen eine Rolle
 Mehrwert von APNs abhängig von vielen Faktoren und auch lokalen Bedingungen in einer 

Institution
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Patient*innen Feedbacks aus der Post ICU Sprechstunde
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https://youtu.be/BfzCpsQDHbU

17

Bei Interesse….Video: APNs auf Schweizer Intensivstationen
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