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Neuer Aufgabenbereich: 
Advanced Practice Nurse (APN)
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Wie alles begann… Mein Weg zur APN
Berufsausbildung 2009 - 2012 Ausbildung Gesundheits- und 

Krankenpflegerin
Ausbildungs- bzw. 
berufsbegleitendes
Bachelor Studium

2011 - 2014 B.A. Pflege Schwerpunkt Pflegeberatung
Hochschule Hannover

Berufspraxis 2012 - 2016 Gesundheits- und Krankenpflegerin
Berufsbegleitendes Master 
Studium

2014 - 2016 M.Sc. Public Health
Hochschule Fulda

Pflegewissenschaftliche
Berufspraxis

2015 - 2016 Wiss. Hilfskraft Institut für
Allgemeinmedizin Göttingen 

2017 - heute Pflegeexpertin APN Neurochirurgie



Erste Schritte als Pflegeexpertin APN
• APN definieren
• Festlegen eines Rollenverständnisses einer APN
• Projektstrukturplanung/ Meilensteinplanung
• Visionen für das zukünftige Arbeiten als APN
• Recherche nach bestehenden 

Implementierungsprojekten/ Leuchttürmen



Methodik
• Forschungsgestützte Implementierung
• Orientierung an bestehenden Frameworks und 

Tätigkeitsfelder im Ausland 
– PEPPA-Framework
– Rollen und Aufgabenfelder nach Hamric



Aufgabenfelder nach Hamric
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(In Anlehnung an Hamric 2014)



Tätigkeiten Patientenebene
• Einführung einer neuroonkologischen Fallbesprechung
• Einführung eines strukturierten Behandlungspfades und 

Checkliste für neuroonkologische Patient:innen
• Screening der Patient:innen auf psychosozialen 

Unterstützungbedarfs und palliativ Symptome (MIDOS)
• Angebot an niedrigschwelligen Informationen, Beratungen 

und Anleitungen für Patient:innen, An- und Zugehörige
• Netzwerke schaffen für ambulante Hilfsangebote für 

Patient:innen, An- und Zugehörige



Tätigkeiten Mitarbeiterebene
• Initiierung von interprofessionellen Austausch
• Fachlicher Ansprechpartner 
• Fortbildungsplanung
• Einarbeitungsbegleitung
• Unterstützung Pflegefachpersonen in 

Weiterbildung/Studium
• Initiierung und Begleitung von Projekten innerhalb 

der Station



APN Traineeprogramm

• Einzigartig in Deutschland seit 2019
• Start jedes Jahr 1.10.
• Begleitend zum Masterstudium
• 4 Tage pro Monat freigestellt
• Module orientieren sich an dem 

PEPPA Framework

(Bryant-Lukosius und DiCenso 2004)



Aus 1 mach 9 – Unser APN Team
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3 Pflegeexpert:innen APN:
• Neuroonkologie
• Psychiatrie
• Herz-Thorax und 

Transplantations-chirurgie

6 APN Trainees:
• Psychiatrie
• Notaufnahme
• Kinderklinik
• Neurologie
• Nephrologie
• Onkologie
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