
 

 
 
PRESSEMITTEILUNG  

Day Care Unit: Zu Hause ist es doch am schönsten! 
Am Freitag beginnt der 22. Gesundheitspflege-Kongress von Springer Pflege in Hamburg | 
Tagesstationär statt vollstationär: entlastetes Pflegepersonal, zufriedene Patientinnen 
und Patienten | Weitere Best-Practice-Beispiele: Patientenbegleiter*innen, Alters-Unit, 
Pre-Admission Unit 

Hamburg | Berlin, 5. November 2024  

Tagsüber Therapien im Krankenhaus – und abends wieder zurück nach 
Hause: Diese neue Möglichkeit der tagesstationären Behandlung bietet 
das Universitätsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) seit einem Jahr für 
seine Patientinnen und Patienten. Als eines der ersten Krankenhäuser 
in Deutschland hat das UKSH eine eigene Day Care Unit eingerichtet, 
räumlich getrennt von den anderen Stationen und mit eigenem 
Personal. „Das Pflegepersonal auf den Stationen wird entlastet, weil 
Betten frei werden“, berichtet Jette Sievers, pflegerische Teamleitung 
auf der Day Care Unit. „Und die Patientinnen und Patienten kommen 

morgens entspannter hierher, weil sie zu Hause sein durften.“ Sievers stellt das Pilotprojekt 
zusammen mit ihrem Kollegen Carsten Albers auf dem 22. Gesundheitspflege-Kongress vor, den 
Springer Pflege am 8. und 9. November 2024 in Hamburg ausrichtet. Springer Pflege ist ein Bereich 
des Springer Medizin Verlags, der zu Springer Nature gehört.  

Mit dem Krankenhauspflegeentlastungsgesetz (KHPflEG) haben Krankenhäuser seit Januar 2023 die 
Möglichkeit, tagesstationäre Behandlungen anzubieten. „Es gibt einige Patientinnen und Patienten, 
die zumindest ab einem bestimmten Zeitpunkt keine nächtliche Betreuung mehr brauchen“, betont 
Sievers. „So kommen zum Beispiel Patienten nach einer Operation zu uns, weil beispielsweise noch 
eine Bildgebung, Ernährungsberatung oder Blutentnahme aussteht.“ Sie nennt außerdem 
Patienten, die ein Kathetersystem zur Peritonealdialyse implantiert bekommen haben und im 
Anschluss für zwei Wochen auf der Day Care Unit geschult werden. „Zudem haben wir häufiger 
Patienten mit einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit hier – für mehrstündige Infusionen, 
für die Wundversorgung und für Physiotherapie.“ Eine Umfrage zur Patientenzufriedenheit hat 
ergeben, dass nahezu alle die Day Care Unit weiterempfehlen und auch wieder in Anspruch nehmen 
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würden. Das UKSH hat entschieden, diese tagesstationäre Behandlungsform ab Januar 2025 in die 
Regelversorgung zu übernehmen. 

Wie können die Patientinnen und Patienten mehr in den Fokus der Versorgung rücken? Die Day 
Care Unit am UKSH gehört zu vielen konkreten Best-Practice-Beispielen auf dem 22. 
Gesundheitspflege-Kongress. So will das Klinikum Itzehoe zum Beispiel mit dem Projekt 
Patientenbegleiter*innen den besonderen Bedürfnissen von Patientinnen und Patienten besser 
gerecht werden, das Klinikum Frankfurt (Oder) möchte mit der Alters-Unit geriatrischen 
Patientinnen und Patienten auf der Notaufnahme Orientierung geben und das Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf (UKE) hat eine Pre-Admission Unit implementiert, um den prästationären 
Aufnahmeprozess zu optimieren. Das UKE wie das UKSH gehören zu den Premiumpartnern des 
Kongresses, zu dem wieder mehr als 1.000 Teilnehmende aus dem ganzen Bundesgebiet erwartet 
werden. Das vollständige Programm finden Sie hier.  
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Seit über 180 Jahren treibt Springer Nature die Forschung voran, indem wir der weltweiten Forschungsgemeinschaft den 
bestmöglichen Service bieten. Wir helfen Forscher*innen dabei, neue Ideen zu entdecken, stellen sicher, dass alle von uns 
veröffentlichten Forschungsergebnisse relevant und objektiv belastbar sind und sorgen dafür, dass alle Publikationen ihre 
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Weitere Informationen 
Pressemitteilung + Downloads 
www.gesundheitskongresse.de/hamburg/2024/  
Übersicht zu allen Gesundheitskongressen   
www.gesundheitskongresse.de/ 

Akkreditierung 
Journalist*innen können sich für den 22. Gesundheitspflege-Kongress akkreditieren:   

Kontakt 
Uschi Kidane | Springer Nature | Communications und Corporate Affairs 
tel +49 6221 487 8166 | uschi.kidane@springernature.com  
 

Folgen Sie uns auf:   
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Sitz: Berlin / Amtsgericht Berlin-Charlottenburg, HRB 91881 B  
Geschäftsführer: Alexandra Dambeck, Harsh Jegadeesan, Dr. Niels Peter Thomas, Volker Böing 
 
Sie möchten keine Emails mehr von uns erhalten? Dann senden Sie uns bitte eine Nachricht, und wir nehmen Sie aus unserem 
Presseverteiler.  
  
Weitere Informationen, wie wir Ihre persönlichen Daten schützen und verarbeiten, entnehmen Sie bitte unseren 
Datenschutzrichtlinien. 
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