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Day Care Unit: Zu Hause ist es doch am schonsten!

Am Freitag beginnt der 22. Gesundheitspflege-Kongress von Springer Pflege in Hamburg |
Tagesstationar statt vollstationar: entlastetes Pflegepersonal, zufriedene Patientinnen
und Patienten | Weitere Best-Practice-Beispiele: Patientenbegleiter*innen, Alters-Unit,
Pre-Admission Unit

Hamburg | Berlin, 5. November 2024

Tagsliber Therapien im Krankenhaus — und abends wieder zuriick nach
Hause: Diese neue Moglichkeit der tagesstationaren Behandlung bietet
das Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) seit einem Jahr fiir
seine Patientinnen und Patienten. Als eines der ersten Krankenhauser
in Deutschland hat das UKSH eine eigene Day Care Unit eingerichtet,
raumlich getrennt von den anderen Stationen und mit eigenem
Personal. ,Das Pflegepersonal auf den Stationen wird entlastet, weil
Betten frei werden”, berichtet Jette Sievers, pflegerische Teamleitung
auf der Day Care Unit. ,Und die Patientinnen und Patienten kommen
morgens entspannter hierher, weil sie zu Hause sein durften.” Sievers stellt das Pilotprojekt
zusammen mit ihrem Kollegen Carsten Albers auf dem 22. Gesundheitspflege-Kongress vor, den
Springer Pflege am 8. und 9. November 2024 in Hamburg ausrichtet. Springer Pflege ist ein Bereich
des Springer Medizin Verlags, der zu Springer Nature gehort.

22. Gesundheitspflege-
Kongress
Hamburg | 8.und9.11.2024

Mit dem Krankenhauspflegeentlastungsgesetz (KHPfIEG) haben Krankenhduser seit Januar 2023 die
Moglichkeit, tagesstationdre Behandlungen anzubieten. ,Es gibt einige Patientinnen und Patienten,
die zumindest ab einem bestimmten Zeitpunkt keine nachtliche Betreuung mehr brauchen”, betont
Sievers. ,So kommen zum Beispiel Patienten nach einer Operation zu uns, weil beispielsweise noch
eine Bildgebung, Erndhrungsberatung oder Blutentnahme aussteht.” Sie nennt auRerdem
Patienten, die ein Kathetersystem zur Peritonealdialyse implantiert bekommen haben und im
Anschluss fiir zwei Wochen auf der Day Care Unit geschult werden. ,Zudem haben wir haufiger
Patienten mit einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit hier — fiir mehrstiindige Infusionen,
fir die Wundversorgung und fiir Physiotherapie.” Eine Umfrage zur Patientenzufriedenheit hat
ergeben, dass nahezu alle die Day Care Unit weiterempfehlen und auch wieder in Anspruch nehmen


https://www.gesundheitskongresse.de/hamburg/2024/
https://www.springernature.com/de

wirden. Das UKSH hat entschieden, diese tagesstationare Behandlungsform ab Januar 2025 in die
Regelversorgung zu Gbernehmen.

Wie kdnnen die Patientinnen und Patienten mehr in den Fokus der Versorgung riicken? Die Day
Care Unit am UKSH gehort zu vielen konkreten Best-Practice-Beispielen auf dem 22.
Gesundheitspflege-Kongress. So will das Klinikum Itzehoe zum Beispiel mit dem Projekt
Patientenbegleiter*innen den besonderen Bedirfnissen von Patientinnen und Patienten besser
gerecht werden, das Klinikum Frankfurt (Oder) mdchte mit der Alters-Unit geriatrischen
Patientinnen und Patienten auf der Notaufnahme Orientierung geben und das Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE) hat eine Pre-Admission Unit implementiert, um den prastationaren
Aufnahmeprozess zu optimieren. Das UKE wie das UKSH gehoren zu den Premiumpartnern des
Kongresses, zu dem wieder mehr als 1.000 Teilnehmende aus dem ganzen Bundesgebiet erwartet
werden. Das vollstandige Programm finden Sie hier.
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