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„Altenpflege“ als eigenständiger Pflegeberuf war in Deutschland 
 Ende der 1950er Jahre die Antwort auf gesellschaftliche Nöte

• In Deutschland infolge des Krieges – durch Verlust naher Angehöriger oder 
durch Vertreibung und Flucht – mehr als je zuvor und mehr als in anderen 
Ländern alleinstehende alte Menschen, die bei Hilfsbedürftigkeit und 
andauernder Pflegebedürftigkeit auf fremde Hilfe angewiesen waren  

• Bereits bei geringem Hilfe- und Pflegebedarf Angewiesensein auf 
Alten- und Pflegeheime, weil es neben den Gemeindeschwestern 
keine ambulanten Hilfs- und Pflegedienste gab

• Den Pflege-Einrichtungen fehlten allerdings vielfach Pflegefachkräfte, 
weil Krankenschwestern und -pfleger dort nicht so arztorientiert arbeiten 
konnten, wie sie es wollten
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„Altenpflege“ als eigenständiger Pflegeberuf 
mit großen Stärken, die der „Krankenpflege“ weitgehend fehlten:

• Wissen um Bedeutung der Lebensgeschichte eines Menschen,
von Lebensnormalität – Ritualen – Festen und Feiern

• Kenntnisse und Fähigkeiten zur Geduld und zum einfühlsamen Umgang 
bei Verlust von Orientierung / Verwirrtheit

•  Pflegerisches Wissen in der „Grundpflege“ und ihren Besonderheiten 
bei Einschränkungen infolge von Erkrankungen

Der „Altenpflege“ fehlte allerdings vielfach das erforderliche
medizinisch-pflegerisches Wissen, um Verschlimmerung von Erkrankungen 
vorzubeugen und Leiden zu lindern



„Altenpflege“ als eigenständiger Pflegeberuf 
 im Lauf der Zeit allerdings auch problematische „Einbahnstraße“ 

• Bei persönlichen Notwendigkeiten (z. B. Wohnortwechsel),
 wie auch bei entstehenden „Problemen“ mit Pflegesituationen im
 Arbeitsfeld Altenpflege, 
            erforderlicher Ausstieg aus dem Beruf 
            statt der Möglichkeit des Wechselns des pflegerischen Arbeitsfeldes

• Fehlende berufliche Anerkennung in anderen Ländern
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Der Blick der Altenpflege musste sich immer mehr erweitern hin zur

Altenpflege von kranken Menschen,
chronisch kranken alten Menschen, die nicht nur krank sind, 
mit 
− ihrer ganzen Lebenserfahrung,
− sehr persönlichen Zielen und Bedürfnissen,
− und dem Wunsch, das eigene Leben bis zuletzt leben 

zu können und Unterstützung und Begleitung zu finden

Krankenpflege von alten Menschen – auch in Krankenhäusern – 
mit 
− Multimorbidität,
− Fähigkeitsstörungen und/oder Demenz,
− den je eigenen Wünschen und Möglichkeiten,

mit den Erkrankungen umzugehen
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  Umfassendes pflegerisches Wissen
       mit Praxiskompetenz
   Medizinisch-pflegerische Kompetenz 
   Soziale Kompetenz
   Kommunikative Kompetenz 
   Emotionale Kompetenz – Spirituelle und Ethische Kompetenz
              Beratungskompetenz 
              Pädagogische Kompetenz 
              Kompetenz zu
    - Umgang mit hochkomplexen Pflegesituationen
               - Pflegeprozesssteuerung mit Aushandeln der 
    individuellen Pflege und Erstellen daran
    orientierter Pflegeplanungen         

Pflege als Berufsfeld heute: Erforderliche pflegefachliche 
Kompetenzen – auch gerade in der Langzeitpflege / Altenpflege 

Fotos © EVIM Wiesbaden
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Die Generalistische Ausbildung 
ist der einzige Weg zum Erwerb dieser Kompetenzen

mit strukturierten Ausbildungsanteilen in der 

• Stationären Langzeitpflege (Altenpflege)

• Klinik – Krankenhauspflege 

• Ambulanten Pflege

• Kinderkrankenpflege

• Psychiatrische Versorgung

• … und „kleineren“ Spezialbereichen 
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Wenn sich 
nach der Podiumsdiskussion
noch Fragen an mich ergeben,
oder 
wenn Sie sonst mit mir 
ins Gespräch kommen wollen, 
melden Sie sich bitte bei mir:

ulrike.doering@efaks.de
doering-ads@t-online.de

Foto © EVIM Wiesbaden
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