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1. Emotionen im Kontext onkologischer Pflege
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1.1 Die Perspektive der Rezipient:innen

= Vielfaltige Ereignisse im
Krankheitsverlauf fihren zu Belastungen

(Diagnose, Rezidive, Metastasen etc.)
(Bussmann et al., 2018)

G.sellschw,

Herausfordernde

Krisenbewaltigun
= Bedarf und Wunsch nach ' Wwaltigung

kontinuierlicher psychosozialer —

Betreuung und Beratung
(Deutsche Krebsgesellschaft, 2023; Fligemann et
al., 2022)
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= Angehorige erleben dhnliche Emotionen ©~ * ° @ ®

wie Patient:innen
(Johannsen et al., 2022) Komplexe

Krankheitsverlaufe

(Mehnert, 2006)

(Corbin & Strauss, 2004)
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1.2 Die Perspektive der Pflegenden

Professional Quality of Life I Sekundare Traumatisierung durch
dauerhafte Exposition mit
l existenziellem Leid

Compassion
Fatigue . : S
2= P Compassion Fatigue haufiges

; ! |‘ Phanomen bei Health Professionals

Compassion
Satisfaction

Secondar
o
Trauma

(Hudnall Stamm, 2012; Hannig et al., 2021)




UK

HAMBURG




Victor Kuttner

HHHHHHH

Emotionale Kompetenzen bei Pflegenden in der Onkologischen Fachweiterbildung

(Rindermann, 2009b)

* EE = Erkennen eigener Emotionen

* EA - Erkennen Emotionen Anderer
* RE = Regulation eigener Emotionen
* EX = Emotionale Expressivitat

* RA - Regulation Emotionen Anderer
* EU - Einstellungen zu Gefthlen

Emotionale Kompetenzen erlern- bzw. veranderbar!
— Abgrenzung zur emotionalen Intelligenz
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Stark ausgepragte emotionale Kompetenzen kdnnten fur
pradisponierte Pflegende wichtige Schutzfaktoren darstellen
und zugleich helfen den Bedurfnissen der Rezipient:innen
gerecht zu werden.

(Buruck & Haitsch, 2021)
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3. Forschungsfrage und methodisches Vorgehen
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.‘. »Wie stark sind die emotionalen ®
@

Kompetenzen von Teilnehmenden o
der Fachweiterbildung Onkologische
Pflege im Vergleich zur
Gesamtbevolkerung ausgeprégt?“
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= _
» Selbstbeurteilungsversion =
: bl |
» Haupt- und Zusatzskalen -
> 6 Skalen Emotionale-Kompetenz-
> 91 |temS Heiner Rindermann FragEngEH
Einschatzung emotionaler Kompetenzen und

] ] emotionaler Intelligenz aus Selbst- und Fremdsicht

» 5-stufige Likert-Skala : k1L

(Rindermann, 2009a)

» Gutekriterien gut-sehr gut

» Online Umfrage via Unipark
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Gesamtsample
(N=192)

Breinigtes
Gesamtsample
(n=190)

Nettobeteiligung
(n=180)

Verwertbare
Stichprobe (n=152),

Rucklauf max.
23,38%

afische Daten und Merkmale der Stichprobe

Kategorie

Stand der Weiterbildung

Heimatstation

Berufserfahrung

Variable

Weiblich

Méannlich

20-25 Jahre
26-30 Jahre
31-35 Jahre
36-40 Jahre
41-45 Jahre

>46 Jahre

<6 Monate
7-12 Monate
13-18 Monate
19-24 Monate

>24 Monate

Internistische Station
Chirurgische Station
Palliativstation

P&diatrische Station

0-5 Jahre
6-10 Jahre
11-15 Jahre
16-20 Jahre

>20 Jahre

Haufigkeiten

n =134 (88,2%)

n =18 (11,8%)

n = 31 (20,4%)
n = 45 (29,6%)
n = 23 (15,1%)
n =18 (11,8%)
n =15 (9,9%)

n =20 (13,2%)

n =23 (15,1%)
n = 47 (30,9%)
n =24 (15,8%)
n = 38 (25%)

n =20 (13,2%)

n =81 (53,3%)
n =43 (28,3%)
n =19 (12,5%)

n=9(59%)

n =19 (12,5%)
n =64 (42,1%)
n =20 (13,2%)
n =16 (10,5%)

n =33 (21,7%)
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Tab. 5: Auspragung emotjénaler Kompetenzedder Gesamtstichprobe

Skala

EE

EA

RE

EX

RA

EU

Testwert

3.44

3.61

3.30

3.01

3.45

3.68

3.59

4.02

3.69

3.09

3.79

3.88

SD

0.66

0.44

0.56

0.78

0.50

0.49

2.72

11.65

8.46

1.31

8.39

5.04

df

151

151

151

151

151

151

.004

<.001

<.001

.096

<.001

<.001

Cohens d

0.22

0.95

0.69
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5. Ableitungen fur die padagogische Praxis
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