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Nachhaltige Senkung des chronischen Krankheits-geschehens/ Risikofaktoren  Förderung von 

Gesundheitskompetenz durch chancengerechte Zugänge zu gesundheits-bezogenen 

Informationen JA Prevent NCD, 2025

Bei über der Hälfte der Erwachsenen in D. liegt ein chronisches Gesundheitsproblem vor RKI, 2025

Prävalenzraten zu mitbestimmenden Risikofaktoren im europäischen Vergleich am höchsten Eurostat, 2021
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Surveydaten für Deutschland (HLS-GER I-III) zeigen

• Chronisch Kranke haben höheren Bedarf an gesundheitsrelevanten Informationen Schaeffer et al., 2020

• ABER bewerten ihre “Kompetenzen” vergleichsweise schlecht Schaeffer et al. 2021; Griese, 2022

• Ärzt:innen und Pflegende haben Schwierigkeiten bei Wissensvermittlung  Schaeffer et al., 2023; Griese& Schaeffer, 2025

Gesundheitskompetenz assoziiert mit sozialem Status Nutbeam& Lloyd, 2020
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"Health literacy encompasses the knowledge, motivation and skills to understand, evaluate and 
apply health information in order to make health-related decisions in everyday life" Sørensen et al, 2012

Sørensen et al, 2012

THEORETISCHE BASIS
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Mixed-Methods-Study Explanatory Sequential Design Model Creswell, 2014

Kleinräumige Daten& Interviews Kompetenzen und kontextspezifischen Bedarfe vor Ort?

STRANG I: Randomisiertes 
Zwei-Gruppendesign 

HLS-EU-Q16
HLS-Q-47: navigationale, 

kommunikative Dimension

STRANG II:
Leitfadengestützte 

Interviews
(Qualitative Inhaltsanalyse)

 

Empfehlungen für die 
Praxis

Mixed-Methods-
Analyse

Additiv: Interviews mit 
Fachpersonen

N=77

N=12

N=2



QUALITATIVE ERGEBNISSE (AUSZÜGE)
SAMPLE
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Diagnosen nach ICD-10
• Muskuloskelettale Erkrankungen
• Diabetes Mellitus 
• Herz-/Kreislauferkrankungen
• Chronische Schmerzen
• Bronchiales Asthma
• Depression/ depressive 

Symptome
• Onkologische Erkrankungen
• Nierenerkrankungen

Interviews n= 12

weiblich 7
männlich 5
Alter (median) 59 Jahre; 

range: 42-88 
Jahre

Einzelhaushalt 7
Haushalt mit
Partner:in/ Kinder:n

5

Pflege-/Sozialdienst 4
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HAUPTKATEGORIEN SUBKATEGORIEN
Kategorie 1: sich informieren Ressourcen

Barrieren
Kategorie 2: Informationen & Informationsquellen vertrauen Vertrauensverlust

Kategorie 3: Versorgungssystem nutzen Infrastrukturelle und 

organisationale Aspekte
Medikamentenkompetenz 

(Medication Literacy)
Navigation
Kommunikation mit Fachkräften

Kategorie 4: Selbstwirksamkeit Entscheidungen treffen
(unerwartete) Situationen im 

Alltag bewältigen



DISKUSSION UND IMPLIKATIONEN 

• Limitation: Kleines Sample und Studien-Setting

• Ergebnisse unterstreichen soziale Einbettung und individuelle Voraussetzungen

• Beitrag, um bedarfsorientierte Modelle für MmcE zu entwickeln 

• Stärkung PROF-GK kann Beitrag zur Optimierung ORG-GK leisten

• Potenziale pflegegeleiteter Angebote sind ableitbar („teach-back“, einfacher 

Zugang in leichter Sprache, keine Leistungsanreize wie DMPs, sondern 

bedarfsbezogene Informationen durch direkte Ansprechpersonen)

9
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