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Die Bildungsreise (nicht abgeschlossen)

Nydahl – Pflegewissenschaft UKSH

Jahr Qualifikation
Tätigkeit

Station* Wissenschaft*
1990 Examinierter Krankenpfleger

100% 0%

1994 Kursleiter für Basale Stimulation in der Pflege

1997 Weiterbildungsleiter für Basale Stimulation in der Pflege

2006 Pflegeexperte für Menschen im Wachkoma

2007 Praxisanleiter

2013 Bachelor of Science in Nursing (PMU, Salzburg) 50% 50%

2016 Master of Science in Nursing (PMU, Salzburg) 25%
(Pandemie 100%)

75%
(Pandemie 0%)2020 Dr. rer. hum. biol. (Med. Fakultät, UzL, Lübeck)

2023 Privatdozent/Habilitation (PMU, Salzburg) 0% 100%

*Übergänge fließend



Der Reisefahrplan

Nydahl – Pflegewissenschaft UKSH



Reisegruppe (AQP am UKSH)

Nydahl – Pflegewissenschaft UKSH

Kumulative 
Anzahl AQP

2024 2025

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

Standort Lübeck - - - - - 4 7 9

Standort Kiel - - - 6 7 9 11 12

• Qualifikationen: Bachelor, GKP bzw. Hebamme, 7 PI, 2 Master, 4 in Masterstudium, 1 in Promotion
• Kiel: + 2x 50% Stellen Pflegeentwicklung, Lübeck sucht noch 



Reisegruppe (AQP am UKSH)

Nydahl – Pflegewissenschaft UKSH
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PROJEKTE

Überarbeitung & Recherche
• Pflegestandards
• SOPs
• Checklisten
• One Minute Wonder
• Pflegeüberleitungsbogen

Qualitätsverbesserungsprojekte
• Übergabemodelle SBAR
• Gewalt gegen Pflegebedürftige
• Mobilisierung
• Sturzprävention
• Pflegevisite
• Mundpflege
• Angehörigenfreundliche 

Intensivstation
• Ethikvisite

Forschung
• CliniServe
• Ernährungsmanagement
• Delirmanagement
• Stillberatung



Zukünftige Reiseführer:innen

Nydahl – Pflegewissenschaft UKSH

Promotionen: 14 Personen aus Pflege (11), Medizin (2), Psychologie (1)
Master: 2 Personen aus Pflege, Logopädie
Themen:

• Wirkung von KI-geschriebenen 
Intensivtagebüchern

• Implementierung Delirmanagement
• Evaluation DIVI Delir-Curriculum
• Ausschluss von Angehörigen während der 

Pandemie
• Ausstreichungen bei Pushersymptomatik
• Spiritual Care
• Reduktion der Fixierung
• Pflege bei Herzinsuffizienz

• Erleben von Angehörigen von ambulant 
beatmeten Patient:innen

• Delir in Notaufnahme & Rettungsdienst
• Dysphagie-Assessments
• Dysphagie und Delir
• ABCDEF Bundle
• Delphi-Studie zur Delirschulung auf Station
• Coping nach Delir



Pflege kann auch Doktor

Nydahl, Pflegewissenschaft UKSH
Peter.Nydahl@uksh.de
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