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Virtual Reality: Delirium als Selbsterfahrung

Praxisnah und patientenorientiert: Vom 8. bis 19. Juni findet der 13. Interprofessionelle
Gesundheitskongress von Springer Medizin und Springer Pflege statt | Delir: Virtual Rea-
lity in der Lehre steigert Empathie | Interprofessionelles Lernen und Arbeiten im Fokus:
Insgesamt zehn kostenfreie Live-Webinare

Berlin, 19. Mai 2026

Insekten krabbeln Gber die Haut, dunkle Schatten l6sen sich von den Wan-
den des Krankenzimmers, die Arztin am Bett erscheint als riesiger Vogel.

=R ; Was wie ein Horrorfilm klingt, kann fiir Patientinnen und Patienten eine
13.Interprofessioneller reale Erfahrung sein, namlich wenn sie ein Delir erleben. Dies ist fiir be-
Gesundheitskongress handelnde Arzt*innen und Pflegepersonal oft schwer vorstellbar. Damit
Online | 8. bis 19.Juni 2026 . . . . :
Studierende und Auszubildende eine Delir-Erfahrung besser nachempfin
den kénnen, wird am Dorothea-Erxleben-Lernzentrum Halle (DELH) eine

eigens dafiir entwickelte Virtual-Reality-Anwendung eingesetzt, gespeist

aus Erfahrungsberichten von Betroffenen. , VR ist ein gutes Medium, um

Situationen intensiv erleben zu kdnnen, und das in einem geschiitzten
Rahmen®”, sagt Laura Alexandra Schmiljun, wissenschaftliche Mitarbeiterin am DELH, das an die Universi-
tatsmedizin Halle angegliedert ist. Virtual Reality in der Ausbildung ist eines von zehn kostenfreien Live-
Webinaren, die Springer Medizin mit seinem Geschéftsbereich Springer Pflege im Rahmen des 13. Inter-
professionellen Gesundheitskongresses im Juni anbietet. Start ist am 8. Juni 2026, das letzte Webinar
findet am 19. Juni 2026 statt. Uber 2.000 Teilnehmende haben sich bereits angemeldet.

,»In einer Evaluation gaben die Teilnehmenden an, dass ihnen das VR-Erlebnis geholfen hat, mehr Ver-
standnis fir ein Delir zu entwickeln”, berichtet die Pflegewissenschaftlerin und Pflegemanagerin Schmil-
jun. Etwa 30 bis 40 Prozent der Gber 65-Jahrigen erleiden wahrend eines Krankenhausaufenthalts ein
Delir, auf der Intensivstation sind es bis zu 80 Prozent. Es handelt sich dabei um eine pl6tzlich auftre-
tende Bewusstseinsstorung, etwa nach Operationen, die oft mit Halluzinationen einhergeht. Ein Delir
wird haufig nicht erkannt oder unterschatzt. Dass eine VR-Anwendung die Empathie erhéhen kann, ha-
ben bereits frihere Studien gezeigt. ,VR ermoglicht einen Perspektivwechsel bei Behandelnden und
Pflegefachpersonen und kann damit die Patientenversorgung verbessern®, erganzt die studierte Kom-
munikations- und Multimediadesignerin Christina Klus, Projektleiterin fir Augmented- und Virtual-Rea-
lity-Anwendungen am DELH. ,Fir die Lehre ist VR sehr niitzlich, weil die Situation wiederholbar ist und
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alle Studierenden und Auszubildenden sich zeit- und ortsunabhangig mit demselben Fall befassen kon-

“

nen.

Flinf Berufsgruppen nehmen an dem interprofessionellen Lehrmodul zum Thema Delir teil — eines
von 16 interprofessionellen Lehrformaten am DELH: Studierende und Auszubildende aus Medizin,
Pflege, Anasthesietechnische Assistenz, Ergotherapie und Physiotherapie. , Interprofessionelles Ar-
beiten wird in Zeiten des demografischen Wandels unverzichtbar, gemeinsames Lernen ist die Ba-
sis“, so Schmiljun.

Weitere Themen der Webinare im Rahmen des Interprofessionellen Gesundheitskongresses sind
unter anderem: Lésung von Konflikten und Forderung der eigenen Konfliktfahigkeit, gezielter Ein-
satz von Deeskalation, Strategien gegen die Erschopfung sowie Vielfalt im Team nutzen. Der Inter-
professionelle Gesundheitskongress richtet sich an professionell Pflegende, Arzt*innen, Lehrende
aus dem Gesundheitsbereich sowie weitere Gesundheitsberufe. Zahlreiche Unterstiitzer sorgen da-
flir, dass Springer Medizin mit seinem Geschaftsbereich Pflege die Webinare kostenfrei anbieten
kann. Dazu zahlen Arjo Deutschland GmbH, der Bundesverband Pflegemanagement e.V., CSL Vifor,
der Deutsche Pflegeverband (DPV) e.V., die Neanderklinik Harzwald GmbH, das Universitatsklinikum
Heidelberg, der Verband der Pflegedirektor*innen der Universitatskliniken und Medizinischen Hoch-
schulen Deutschlands (VPU) e.V. und die Westsachsische Hochschule Zwickau. Weitere Informatio-
nen zum Kongress hier.
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Seit Giber 180 Jahren treibt Springer Nature die Forschung voran, indem wir der weltweiten Forschungsgemeinschaft den best-
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