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Mein Start in Deutschland — Ein neuer Anfang

2013 bis 2017 Bachelor of NurSing (Nam Dinh University of Nursing)

2017 bis 2018 Sprachkurs Deutsch in Vorbereitung auf
Ausbildung zur GKP in Deutschland @mwis ciz)

—> Ausreise nach Deutschland (August 2018)

2018 bis 2021 Ausblldung GKP (Universitatsmedizin Rostock)
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Die Sprache — eine grol3e Hurde

Deutsch in der Schule und Deutsch im Krankenhaus sind zwei
ganz verschiedene Dinge!

 Dialekt, Fachbergriffe, Geschwindigkeit, Stress, Hektik im
Arbeitsalltag, Synonyme, Alltagssprache und so weiter beeinflussen
das Horverstehen

« Sprache braucht Zeit
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Kulturelle Unterschiede — Zwischen Bescheidenheit und
Selbstbewusstsein

« Kultur war eine Herausforderung

« - Schlusselmoment

* Verstandniss von Denkweisen und der Kommunikationskultur in
Deutschland
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Erfahrungen mit Vorurteilen — und wie man damit umgeht

* Ablehnende Blicke oder Kommentare = schmerzhafte Momente

« - professionellen Umgang damit musste ich lernen
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Unterstutzung — Mein sicherer Anker

- UMR
« Kolleginnen, die einfach offen mir gegentber waren

* Dien Hong — Gemeinsam unter einem Dach e.V.
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Was noch besser werden konnte — Der grolde Unterschied

* Intensivere Unterstutzung Spracherwerb
* Interkulturelle Schulungen fur alle Beteiligten

« Feste Ansprechpersonen zur Begleitung internationaler Personen
innerhalb der ersten Monate
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Berufliche Entwicklung — Schritt fur Schritt voran

- 2021 Abschluss meiner Ausbildung zur GKP
- Im Anschluss Teilnahme Traineeprogramm
Intensivpflege
» seit 2021 Tatigkeit in der Kardiologie (KWE) und
erfolgreiche IMC-Fortbildung
+ seit 2025 Fachweiterbildung in Anasthesie- und

Intensivpflege
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Dankbarkeit und Stolz

Ich bin uberzeugt.

Wenn wir uns gegenseitig unterstutzen, einander
respektieren und gemeinsam wachsen,
dann wird Integration nicht nur moglich, sondern
wunderschon.
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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